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VéZen3 pani doktorko, vaZeny pane doktore,

od 1. 7. byla po tlaku ze strany poskytovateld zdravotni péce rozSirena ve vyhlaSce 134/1998 Sb. v platném znéni
moZnost indikace NT-pro BNP (N-terminalni fragment prohormonu B-typu natriuretického peptidu) na odbornosti
101 - vnitrni lékarstvi, 001 - vSeobecné praktické lékarstvi, 205 - pneumologie 3 ftizeologie, 103 - diabetologie,
102 - angiologie, 719 - urgentni medicina, a v platnosti zistava pivodni 107 - kardiologie.

Zpracovani NT-pro BNP tak budeme provadét v rozSifené indikaci odbornosti v souladu s vyhlaskou. Pro
prehlednost uvadime zakladni indikaéni skupiny k tomuto vySetfeni.

NT-proBNP (N-terminalni fragment prohormonu B-typu natriuretického peptidu) se indikuje zejména
pfi podezieni na srdeCni selhani a dale v fadé dalSich kardiologickych i nekardiologickych situaci. Nize
jsou prehledné uvedeny hlavni indikace laboratorniho stanoveni NT-proBNP:

1. Podezreni na akutni nebo chronické srdecni selhani

Diagnostika:

NT-proBNP pomaha rozlisit, zda jsou pfiznaky jako dusnost, otoky, Unava nebo ortopnoe zplsobeny
srde¢nim selhanim nebo jinou pfi¢inou (napf. plicni chorobou).

Typicka klinicka situace:

Pacient s dusnosti na urgentnim pfijmu - negativni NT-proBNP vysledek prakticky vyluCuje srdecni
selhani (vysoka negativni prediktivni hodnota).

2. Monitorovani pacienti se znamym srdec¢nim selhanim
K hodnoceni zavaznosti:

NT-proBNP koreluje s funk¢ni tfidou NYHA.

K predikci rizika hospitalizace nebo umrti:

Vysoké hodnoty jsou spojeny s horsi prognézou.
Sledovani ucinnosti lécby:

Pokles NT-proBNP mUZze ukazovat na odpovéd na terapii.

3. Po akutnim koronarnim syndromu (napf. AIM)
Rizikova stratifikace po infarktu myokardu
Vys$i hodnoty NT-proBNP jsou spojeny s vy3sim rizikem srde¢niho selhani a mortality.

4. Diferencni diagnostika dusSnosti
NT-proBNP pomaha rozliSit kardialni a nekardialni pfi¢iny dusnosti (napf. CHOPN, plicni embolie,
pneumonie).



5. Podezieni na dysfunkci levé komory (napf. asymptomaticka systolicka dysfunkce)
U pacientl s rizikovymi faktory (napf. hypertenze, diabetes, ICHS) se NT-proBNP pouziva ke screeningu
latentni kardialni dysfunkce.

6. Podezieni na plicni embolii

NT-proBNP neni specificky, ale vysoké hladiny mohou ukazovat na pravostranné srdecni selhani
zplUsobené masivni embolii.

Pomaha pfi stratifikaci rizika PE.

7. Rizikova stratifikace u pacientl s cévni mozkovou prihodou
VysSi hladiny NT-proBNP koreluji s kardialni pfiCinou CMP (napf. fibrilace sini, kardialni embolizace).
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