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V laboratorni diagnostice je spravna pfiprava pacienta klicovym faktorem pro ziskani spolehlivych
vysledkd. Jednim z nejCastejSich pozadavku pred odbérem biologického materialu je stav nala€no. Co
presné tento termin znamena a proc je dulezité jej dodrzet?

Definice stavu nalacno

Stav nalac¢no pro vetSinu z nas znamena absenci pfijmu jakychkoli kalorickych potravin a napojd po
dobu 12 hodin pfed odbérem biologického materialu. Doba lacnéni zavisi na konkrétnim vySetfeni a
metabolismu pacienta. Termin ,nala¢no® dnes ale zahrnuje i eliminaci dalSich vlivi na vysledky
laboratornich analyz, jako jsou fyzicka aktivita, koufeni, léky. La¢néni a dUsledky jeho nedodrzeni
ovlivAuji vétSinu laboratornich analyz.

Ano, jsou parametry, u kterych neni la¢néni uvadéno jako podminka, nicméné dlsledky pfijmu potravy
a napojl nebo fyzické aktivity pfed odbérem jsou velmi individualni. Nékdy muze pfijem zpUsobit napf.
vyznamnou chylozitu séra, ktera ma v duUsledku vliv na vétSinu méfenych parametrl a laboratorni
vysledky jsou vyznamné ovlivnény, velmi Casto pak nejsou vydany a pacient je vyzvan k novému
odbéru. V prijmu potravy pfed odbérem existuji i paradoxy, kdy napfiklad ranni kava s mlékem pred
odbérem snizuje hladinu triacylglycerolll a zvySuje hladinu HDL Cholesterolu a fibrinogenu, coz v
pfipadé monitorovani lé¢by statiny neni zadouci stav. Fenoménem doby jsou pak suspektni laboratorni
nalezy porusené glukdzové tolerance, které se pfi opakovaném odbéru a dodrzeni fadného lacnéni jiz
nepotvrdi. Bohuzel je v disledku cast pacientd zbyte¢né indikovana k oralnimu glukézovem
toleran¢nimu testu, ktery je pro pacienta v takovém pfipadé zbyteCnou zatézi.

Z vySe uvedenych divodu je kli¢cové, aby pacienti pfesné dodrzeli pokyny k odbéru a vyhnuli se chybam,
které mohou vést k nespravné interpretaci vysledkd.

Co je povoleno?

Béhem lacnéni je povolena pouze Cista voda. Konzumace jakychkoliv jinych napojd, zejména kavy, Caje,
mléka nebo alkoholu, se nedoporucuje, nebot mohou ovlivnit metabolismus a nasledné zkreslit
laboratorni vysledky. Je nutné si uvédomit, Ze popularni napoje ,bez cukru“ nebo iontové maji na
metabolismus a vySetfované parametry rovnéz vliv. Alkohol by mél byt vynechan nékolik dni pred
odbérem. Jeho UCinky nejsou spojeny pouze s odbouravanim etanolu, ale i s ovlivnénim hormonalnich
drah nebo napf. peristaltiky.

Pfijem potravy by mél byt v predchozich 48 hodinach pred odbérem bézny - je tim mysleno, ze
organismus pfijme takové kalorické mnozstvi potravy, jako pfijima v prdmeéru. Vliv na laboratorni
vySetfeni ma i vysSi nez obvykly kaloricky pfijem pred zahajenim la¢néni, organismus neni schopen
odbourat vSechny metabolity na béZnou koncentraci béhem 12 hodin, pokud je jimi pfedtim enormné



zatizen. Smysl nema ani la¢néni delSi nez 12 hodin. Delsi nez 12hodinové lacnéni iniciuje katabolické
procesy odbouravani lipidd a proteind souvisejici nejenom se zménou jejich koncentrace v laboratorni
analyze, ale i ovlivnénim produkce souvisejicich hormon( a vy3si produkci metabolitd téchto procesq.

Dale je tfeba upozornit na dalSi faktory, které mohou ovlivnit stav nala¢no:

Koureni - nikotin zvySuje hladinu kortizolu a volnych mastnych kyselin, coz mize ovlivnit hormonalni
a lipidové testy. Koufeni pfed odbérem ma vliv napf. na zménu pomérQ lymfocytl a granulocytd, tedy
rutinni indikaci diferencialniho rozpoctu leukocytd.

Fyzicka zatéz - intenzivni cviCeni vede ke zvySené mobilizaci vétSiny metabolickych drah.
ZjednoduSené - 1-2 dny pred odberem neni vhodné jakkoliv sportovat, je povolena pouze bézna
fyzicka aktivita - chlGize do prace, domaci prace, nic navic. Jakakoliv fyzicka aktivita nad ramec uvedené,
tj. béh, posilovna, skupinova cvi¢eni apod. maji vliv na vysledky laboratornich vySetfeni. Vedou ke
zménam v koncentracich ALT, AST, CK, myoglobinu, snizeni hladiny lipid( (byt napf. u zen nedochazi ke
snizeni cholesterolu), snizeni hladiny glukozy, ale i glykovaného hemoglobinu, snizuje se hladina CRP.
Fyzicka zatéz ma vliv na hladinu kreatininu, Zeleza a souvisejicich proteind. Vliv je tak Siroky a
vyznamny, Zze mu budeme vénovat vlastni laboratorni listy.

Léky - néktera farmaka, napriklad kortikosteroidy, beta-blokatory nebo diuretika, mohou ovlivnit
metabolické parametry. Pokud pacient uziva dlouhodobou medikaci, je vhodné individualné
konzultovat jeji vysazeni pred odbérem. NejvétSim problémem u Lék( je absence informaci o jejich
vlivu na laboratorni vysledky. VétSina studii postihuje pouze tu ¢ast metabolitd, jejichz produkci nebo
metabolickou drahu, pfijem Lékl ovliviiuje, nicméné informace o vlivu na ostatni laboratorni vysetfeni
nejsou bézné dostupné. Zde plati poucka, ze pokud pacient dodrzel viechny ostatni pokyny k ,la¢néni”
(prijem, koufeni, fyzicka zatéz) a laboratorni nalez nekoresponduje s klinickym, je nutné veénovat
pozornost portfoliu lékd, kterymi je pacient léCen a konzultovat nalez s laboratofi nebo vyrobcem Léku.

Casté chyby pacienti a jejich diisledky
Navzdory pfesnym pokynim byva stav nalacno Casto nespravne dodrzen. Mezi nejcastéjsi chyby patfi:

Kaloricky pfijem a kratSi doba la¢néni — velmi Casto se zobrazi v laboratornim nalezu jako ,porusena
glukdzova tolerance®, tj. laboratorni nalez glukdzy v rozmezi 5,6-6,9 mmol/L. Pacienta je vhodné znovu
poucit o tom, co znamena byt nalacno, doporucujeme odbér zopakovat po cca 1-2 tydnech, pfipadné
indikaci doplnit o glykovany hemoglobin. Volbu oGTT je vhodné zvazit pfi jistoté, ze lanéni bylo
dodrzeno a zohlednit i veék, fyzicky stav a rodinnou anamnézu pacienta. Nehledejte prosim chybu v
laboratornim vysledku. Stanoveni glukézy a glykovaného hemoglobinu jsou jedny z nejexaktnéjSich a
nejvice standardizovanych stanoveni a vlastni analyticka chyba je velmi malo pravdépodobna.

Fyzicka aktivita pred odbérem - aerobni fyzické aktivity se velmi ¢asto zobrazi ve vyssi koncentraci
predevsim u AST, nizsi hladiny GGT a ALP. Pri opakovanych a delSich fyzickych aktivitach se v nalezech
objevuji vysoké hladiny CK a myoglobinu. U laboratornich nalez(, které nekoresponduji s klinickym
nalezem, doporuCujeme pacienta znovu poucit o tom, Ze minimalné 1-2 dny pfed odbérem neni
vhodna sportovni aktivita a minimalné tyden pred odbérem Zadna extrémni aktivita - je nutné si
uvedomit, Ze napf. pulmaraton odpovida spotfebé cca 70 % celodenniho energetického pfijmu, aktivaci
metabolickych drah mimo bézny metabolismus a télo tento proces do fyziologického stavu kompenzuje
neékolik dnd. Podobné je to i u dnes tolik rozsifené cyklistiky, 50 km na kole je na podobné energetické
spotrebe.



Jak na spravnou preanalytickou fazi?
Pro zajisténi spravné preanalytickeé faze, tj. validniho laboratorniho vysledku, je vhodné pacientim
zdUraznit presny rezim nalacno a vysvétlit, proC je jeho dodrzeni dulezité.

Doporucujeme pred odbérem pacientovi vysvétlit (se snahou o zestru¢néni):
e Nebude 12 hodin pfed odbérem nic jist a pit pouze Cistou vodu, a to pouze v obvyklém mnozstvi.
Pfed zahajenim la¢néni se nebude prejidat.
e Nebude extrémné sportovat tyden pfed odbérem a 1-2 dny pred odbérem sportovni fyzickou
aktivitu vynecha uplné.
e Nebude rano pred odbérem koufit.

Pacienta upozornéte, Ze dodrzeni pokynu je predevSim jeho benefitem a rovnéz jej upozornéte, ze
nedodrzeni pokynl vede k opakovanym odbérim a dopliujicim vySetfenim, které stoji ¢as jak nas,
zdravotniky, tak jeho vlastni ¢as.

Pro usnadneni vysveétleni jsme pro Vas pripravili letak s pokyny pro pacienty, o jehoz predani pacientovi
Vas timto zadame.

Co fici zavérem?

Byt se zda téma ,nala¢no” byt v kontextu laboratorni mediciny velmi jednoduché, ma vyznamny vliv na
vysledky laboratornich vysetfeni - nasi spolecné prace. Dodrzeni pokynti pro ,nalaéno” je zasadni pro
ziskani presnych, reprodukovatelnych a klinicky relevantnich vysledku. U laboratornich vysledkd, jejichz
hodnoty nekoresponduji s klinickymi zjisténimi, je nezbytné vzdy nejprve zjistit, zda pacient pokyny
opravdu dodrzel, protoze jakekoliv dalsi navazujici vySetreni je Casovou, stresovou a financ¢ni zatézi jak
pro pacienta, tak pro nas vSechny. V pfipadé nejasnosti je vzdy vhodné konzultovat konkrétni
pozadavky na laboratorni vySetfeni nebo diskrepantni vysledky s laboratofi, k tomuto jsme Vam k
dispozici.

Pékny den Vam pieje
Lab In - Institut laboratorni mediciny, s.r.o.
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Potfebujete kontakt pfimo
na odbérové misto, ambulanci, 0

nebo laborator?

veskeré kontakty naleznete na

labi Institut laboratorni
www.labin.cz nedioing




