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Vazené kolegyné a kolegové, vazeni klienti,

pripravili jsme pro vas tento Odbérovy manual, abyste vzdy méli
po ruce veskeré informace tykajici se jednotlivych technik odbéra,
souprav a postupu. Véfime, Ze v nasem manualu najdou jak nasi
klienti, tak kolegové veskeré informace potiebné k hladkému pra-
béhu vsech odbér.

Lab In - Institut laboratorni mediciny, s.r.o.

poskytuje zdravotni sluzby vice nez 25 let v odbornostech klinicka
biochemie, hematologie a transfuzni sluzba, lékafska mikrobiolo-
gie, klinicka imunologie a alergologie, klinicka cytologie, patologie.
Jsme prvni schvalenou diagnostickou laboratofi SUKL v CR zajis-
tujici vySetfovani darct bunék. Cytologicka laboratof je schvalena

MZ CR pro provadéni screeningu karcinomu délozniho hrdla.

Poskytovani kvalitnich laboratornich vysledkd pro nase klienty
vnimame jako svlij nejvétsi zavazek, neustale proto rozsifujeme sit
nasich odbérovych mist a modernizujeme nase laboratorni zazemi.

Dodrzeni postupl uvedenych v tomto manualu zajisti spravné zpra-
covani odebraného materialu v laboratofi a spravné laboratorni
vysledky.

Lidé lidem

Jsme si védomi, Ze ambice stat se prednim poskytovatelem labora-
tornich sluzeb napfi¢ odbornostmi a s presahem do celé CR, by se
nikdy nemohla naplnit bez Vas - nasich klientd, kolegC a partner(.

Dékujeme!



Laboratorni vy3etfeni, ktera nase laboratore zajistuji, jsou ve vét-
Siné pripadlt hrazena ze zdravotniho pojisténi, proto je potifeba

pfi odbéru predlozit platny

Priukaz totoZnosti nebo

Priukaz pojisténce

Vysetfeni je mozné provést i za pfimou thradu, v takovém pfipadé

neni priikaz pojisténce nutny.

Odbéry vzdy provadi kvalifikovany zdravotnicky personal, lékafr,
zdravotni sestra nebo zdravotni laborantka, a to bud pfimo v or-
dinaci lékare, nebo v odbérovych mistech nasi laboratore. Jejich
seznam naleznete na konci této prirucky. Vyjimkou jsou odbéry
moce a stolice, které provadi sam pacient do odbérovych souprav

k tomu urcenych.

Pro spravné zpracovani odebraného materialu je také dulezité do-
drzet pozadované skladovani vzorkd. Vétsina krevnich vzorkd se
skladuje do zpracovani pfi pokojové teploté. Vyjimky jsou uvedeny

v nasi Laboratorni prirucce.

Odbérové soupravy vam radi poskytneme na nasich odbéro-

vych pracovistich.

Informace k jednotlivym metodam lze najit v nasem Seznamu

vySetifeni na www.labin.cz.

Kazdy odebrany vzorek biologického materialu je potencialné in-
fekeni, je tedy nezbytné nakladat s nim obezretné, pficemz podlé-

ha také nasledujicim pozadavkim:

Citelné oznateni zkumavky/nadobky minimalné v rozsahu

pfijmeni a rodné ¢islo nebo Cislo pojisténce.

Zkumavka/nadobka je z vnéjsi strany €ista

(tzn. neni kontaminovana odebranym materialem).

Jednotlivé odbéry a nalezité postupy jsou detailné vysvétleny na
nasledujicich strankach naseho Odbérového manualu. V pfipadé
jakychkoliv dal3ich dotazli jsme vam k dispozici také telefonicky
na bezplatnych linkach 800 183 675 a 800 100 590. Dalsi kon-

takty a uzite¢né informace naleznete také na www.labin.cz.
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Biochemicka
vySetreni

odbér krve ze Zily

K odbérim nebo aplikaci se pouzivaji povrchové zily hornich
koncetin, protoZze se nachazeji tésné pod kdzi. Pri vybéru mista
je tfeba vénovat pozornost, zda se v blizkosti nenachazeji zadné
jiné struktury jako napf. artérie. Nej¢astéji venepunkci provadime
v oblasti predlokti, protoZe je tam snadny pfistup a lze zde prova-
dét odbér i opakované.V predloketni jamce se nachazeji Ctyfi Zily:
stfedni kubitalni, stfedni cefalicka, cefalicka a bazilarni. Vsechny
tyto zily maji Siroky prasvit a jsou snadno viditelné. Pro odbér
upfednostiiujeme stfedni kubitalni Zilu, protoze je nejstabilnéjsi,
nachazi se blizko povrchu a pokozka je nad ni nejméné citliva.
U starsich pacientl mUze byt provedeni vpichu obtiznéjsi, proto-
ze klze ztraci elasticitu a mGze byt v okoli cévy vice podkozniho
tuku. Cévy jsou kiehci, takze mlze vzniknout castéji hematom.
Pokud nelze odbér provést z oblasti predlokti, lze vyuZit Zilu na
palcové strané zapésti nebo na predni strané paze (hibet ruky).

Pomicky

¢ Zkumavky preparované pro jednotliva laboratorni vyset-
feni, odbérové jehly, stiikacky, drzaky jehel, zadanky na la-
boratorni vysetfeni, box na likvidaci biologického odpadu
(vSe je k dispozici na vyzadani v nasi laboratofri).

©  Dezinfek¢ni roztok, bunicité ctverecky, tampony, skrtidlo,
emitni miska, gumové rukavice, gumova plena, naplast
s polStarkem (doporucené vybaveni - zavisi na ordinaci).
Vybar zily
Abychom odbér provedli hned napoprvé, je dllezité vybrat co
nejlepsi zilu. Dobré Zily jsou mékké, pruzné, po stlaceni se znovu
naplni a jsou dobfe podlozeny podkoznim tukem.




Spatné zily jsou vyvysené, pohyblivé, sklerotické, fibrozni, trom-
botické, tvrdé, zanicené, tenké a kiehké. Mohou byt i podlité a ne-
doporucuje se odebirat ze Zil, které jsou blizko v oblastech infekce

napf. impetiga.

PFi vybéru zil je nutné také zohlednit jejich predchozi pouziti
a stav, klinicky stav pacienta (dehydratace, Sok, trombocytopenie),
spolupraci s pacientem a pfipadna zranéni (zlomeniny, ochrnuti

koncetin).

Pfiprava pacienta zalezi prfedevsim na spektru laboratornich vy-
Setreni, které bude analyzovano. Odbér se provadi vétsinou v ran-
nich hodinach nalac¢no, protoze obsah vysetfovanych latek v krvi
ny vynechat 24-72 hodin pfed odbérem. Vlastni la¢néni, tj. bez
pFijmu potravy a kalorickych nadpoja ma trvat 12 az 14 hodin pred
odbérem. Vy3etfovany nema ani trpét zizni.Je vhodné, napije-li se
pred odbérem maximalné 1/4 litru neslazeného ¢aje. Pro vybra-
na vysetreni jsou zvlastni pokyny uvedeny v Laboratorni pfirucce

nebo je lze vyzadat v laboratofi.

K dezinfekci lze pouzit lihové roztoky, tinktury nebo aerosolové
pripravky. U nemocnych s alergii na bézné dezinfek¢ni prostredky
pouzivame 70-80% alkohol nebo alkoholéter. Pfi odbéru na al-
kohol nesmi byt pouzita dezinfekce s alkoholem, misto vpichu se
omyje mydlovou vodou. Pfed venepunkci je nutné misto nechat
dokonale oschnout. | malé stopy dezinfekéniho prostiedku maiji
vliv na hemolyzu vzorku. Nedokonalé zaschnuti miZze také vyvolat
pocit paleni v misté vpichu. Po dezinfekci nelze provadét dalsi

palpaci mista vpichu.

Pii provadéni venepunkce je dllezité pacientovi zabezpetit po-
hodli. Krev je vhodné odebirat vsedé, pacient ma byt pfed odbé-
rem asi 30 minut v klidovém rezimu. Pokud se jedna o leziciho
pacienta, je vhodné koncetinu podlozit polStafem. Dovoli-li to
stav pacienta, natahneme mu ruku vpied, aby Zily vystoupily blize
k povrchu. Pak je nutné vyznacit na zadanku polohu pacienta pfi
odbéru, protoZe télesna poloha zna¢né ovliviiuje hodnoty vyso-
komolekularnich latek, jako jsou bilkoviny, lipidy, enzymy. Naopak
u vysetfovanych vstoje vede fyzickd namaha ke zménam latek

podilejicich se na energetickém metabolismu (glukdza, triacyl-
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glyceroly, laktat), dochazi k zahusténi makromolekulovych latek,
zvySuje se aktivita CK, AST a kreatininu a naopak se snizuje hla-
dina thyroxinu. Pokud odbér provadime z centralni kanyly, kde je
napojena infuze, je nutné ji odpojit nejméné na 5-10 minut, aby
se tekutina rozptylila v krevnim obéhu. Po odbéru musi byt nepro-
dlené pfisun tekutin obnoven.V takovém pfipadé je taktéz nutné

vyznacit na zadance zpUsob odbéru.

Pfiprava materialu a pfislusné dokumentace zejména

s ohledem na prevenci zamény vzorkd.
Kontrola identifikace pacienta dostupnym zplisobem.

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pred od-

bérem.

Kontrola dostupnosti viech pom(cek potfebnych pro od-

bér.
Seznameni pacienta s postupem odbéru.
Zajisténi vhodné polohy paze.

Kontrola identifikacnich udajd na zkumavkach, bezpro-
stfedné pred odbérem se musi zkontrolovat kvalita jehly

(neporuseny obal = sterilita), stfikacek, zkumavek.

U zdravych lidi neni nutné pouzit skrtidlo, protoze Zily
jsou dobfe viditelné a hmatatelné, postaci mit pazi své-
$enou doll. Pouzijeme-Li Skrtidlo, mélo by byt kvalitni,
aby se s jeho pomoci dosahlo dostate¢ného utazeni, které
umozni preplnéni zily. Pouziti gumovych turniketl neni
vhodné, nebot pfi utazeni miZe dojit k poskozeni pod-
koznich struktur a kize. Skrtidlo by nemélo byt zatazeno
déle nez jednu minutu a po nabodnuti Zily bychom méli
Skrtidlo uvolnit, abychom neodebirali stojici, ale volné
proudici krev. Pacienta nikdy nenechavame dlouho cvicit
se zatazenym 3krtidlem, nevhodné je rovnéz sevieni pésti
a pumpovani, které vedou k mirné zméné vysledka, napf.

drasliku.

Dezinfikujeme misto vpichu doporu¢enym prostfedkem

a k(zi nechame oschnout.

Provedeme venepunkci dle typu odbérového systému.



Vakuovy odbér se zkumavkami Vacuette

Jehlu nasadime do drzaku, provedeme vpich a poté zku-
mavku nasadime do drzaku jehly. Propichneme uzavér
zkumavky a krev nechame volné natéct do zkumavky. Pak
promichame obsah zkumavky. Pfi odbéru vice zkumavek
pouze vyjmeme jiz odebranou zkumavku a nasadime stej-
nym zplGsobem novou. Zkumavky jsou evakuované tak, aby

byl nabran presny objem krve uvedeny na zkumavce.

Pistovy systém Sarstedt

Jehlu nasadime na odbérovou stiika¢ku zasunutim a poo-
toc¢enim, provede se vpich, odstranime turniket a pistem
natadhneme krev do zkumavky. Po¢kame, az se ustali hla-
dina krve ve zkumavce. Poté pootocenim a vytazenim zku-
mavky vyjmeme zkumavku z jehly, promichdme a odebira-
me pfipadné dalsi zkumavky nebo ukonc¢ime odbér. Pozice

jehly v zile se nesmi ménit.

Ukon¢ime venepunkci - po vyjmuti jehly ze Zily pfilozime
tampon, ktery si pacient pfitlaci alespon na dobu 60 vtefin,
aby se zabranilo vzniku hematomu. Pacient by béhem této
doby nemél pazi ohybat, aby se Zila nepohnula a krev ne-
vytekla mimo a nezpUsobila vznik podlitiny. Misto je nutné
zkontrolovat a nechat bud oteviené nebo zakryt naplasti.
V pfipadé nevolnosti uloZzime pacienta do vodorovné po-
lohy, zvedneme dolni koncetiny nad uroven téla, na celo
dame studeny obklad, zajistime pfistup ¢erstvého vzduchu,

pacienta sledujeme.

Bezprostfedné po odbéru je nutné zneskodnit v souladu
s hygienickymi pfedpisy kontaminované jednorazové po-
mUcky k odbéru, predeviim jehly.
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0dbér do jednordzovych preparovanych zkumavek je doporuceno
provadét v tomto pofadi:

Hemokultura Hemokultura - Plna krev ~ 8-10x
Cervend Bila Aktivator srazeni  Sérum 5-6x

Cervena Hnéda Separacni gel Sérum 5-6x

Modra* Zelend" Natrium citrat Plazma 8-10x
Zelenad Oranzova Heparin Plazma 8-10x
Fialova Cervena EDTA Plna krev ~ 8-10x
Seda Zluté Na-Fluorid Plazma 8-10x

* Zkumavka s preparaci Natrium citrat (Hemokoagulace) se odebira vzdy jako dru-
ha v pofadi. Pokud se odebira pouze krev na vysetfeni hemokoagulace (obvykle
Na-citratova preparace), odebere se nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije),
a teprve potom lze naplnit zkumavku na hemokoagula¢ni vysetfeni. Zabrani se
tak kontaminaci vzorku tkanovymi slozkami z mista odbéru.

I Pro vSechny odbéry plati zasada nikdy neslévat odbérovy ma-
terial ze zkumavek s riiznym typem aditiva.




Chyby v pfipravé pacienta
Pacient nebyl nalacno, pozité tuky ovliviuji laboratorni
vysetreni.
V dobé odbéru nebo tésné pred odbérem dostal pacient
infuzi obsahujici méfeny analyt.
Pacient nevysadil Léky pred specialnim odbérem.
Odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba
odbéru.
Odbér byl proveden po mimoradné fyzické zatézi.
Nemocny pred odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt

ovlivnény dehydrataci.

chyby zpisobené nespravnym pouZitim turniketu

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (pumpovani) se
zatazenou pazi pred odbérem vede ke zmé&nam pomérd télesnych
tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf. koncentrace drasliku

nebo proteind.

chyby vedouci k hemolyze vzorku
Znectisténi jehly nebo pokozky od jesté nezaschlého dez-
infekéniho roztoku,
znedisténi odbérovych nadob stopami saponatd,
pouZiti pfili§ tzké jehly, krev se silné nasava,
prudké vstfikovani krve ze stfikacky do zkumavky, event.
pres jehlu,
krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve
zachycovala do zkumavky,
prudké tfepani krve ve zkumavce po odbéru,
uskladnéni plné krve v lednici,

zmrznuti vzorku krve.

Hemolyza vadi vétsiné biochemickych a hematologickych vyset-
feni, protoze fada analytll prechazi z erytrocytd do séra ¢i plazmy,
zbarveni séra uvolnénym hemoglobinem interferuje s nékterymi

analyzami.
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Pomucky pouZijte obdobné jako pro odbér ze Zily. Pro kapilarni
odbéry dodava laboratof preparované nadobky. Pro vpich pouzi-

vejte kopitka taktéz dodavana laboratofi.

)
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Odbér provadime vétSinou z prstu, u déti z usniho lalt¢ku nebo

paticky.

Odbér provedeme tak, Ze nemocného posadime, pazi nechame
volné podél téla. Lezicimu pacientovi sundame pazi mirné pod
uroven téla. Provedeme dezinfekci mista vpichu. Nechame doko-
nale zaschnout dezinfekéni prostfedek, potom lancetou udélame
ranku (nevhodné je pouziti jehly, nebot poranéni je hloubkové,
velmi malé a z toho vyplyva mala tvorba kapky), z které nechame
vytéct kapku krve. Tu setfeme a teprve nyni za¢neme nabirat krev
do pfedem pfipravenych zkumavek. Pokud je malé prokrveni, je
mozno misto vpichu nahfat teplym obkladem. Nikdy netlacime
na zakonceni prstu nasilim, v takovém pfipadé je krev vétSinou
hemolyticka a musime odbér opakovat. Po spravném nabrani krve
odstranime kapilaru a uzavieme mikrozkumavku. Na zavér opatr-
né promichame, aby se zabranilo srazeni vzorku. Na ranku po vpi-
chu prilozime tampon, ktery si pacient pfidrzi. Vzhledem k mozné

kontaminaci je nutné pouzivat rukavice.



Zkumavka bez preparace nebo sbérna nadoba pro sbiranou moc.

Moc k vySetfeni se odesila Cerstva, na sediment prvni ranni mo¢
ze stfedniho proudu. Stfedni proud se ziska tak, ze pfi rannim mo-
¢eni nejprve pacient prvni ¢ast moce vymoci do toalety, poté na-
moci do zkumavky a nasledné zbyvajici ¢ast moce vymoci do toa-
lety. Prvni proud neni vhodny pro stanoveni mocového sedimentu.
VySetfeni ze sbirané moce - sbéry moce pro bilan¢ni sledovani
(ionty, urea, kreatinin, clearence atd.) jsou vzdy naro¢né na presny
sbér moce. Sbiranou mo¢ je vzdy nutné sbirat do Cisté sbérné na-

doby dlkladné vymyté horkou vodou a uloZit na chladném misté.

U tohoto vy3etfeni je nutno poucit pacienta, jak bude sbér probi-
hat.V hodinu sbéru (zpravidla v 6 hodin rano) se pacient vymoci
a mot se vylije. Potom po celou dobu (tj. 3, 12 nebo 24 hodin)
nemocny moc¢i do sbérné nadoby. Je dllezité pfipomenout nut-
nost vymoceni do sbérné nadoby pred stolici, aby se zamezilo
nekontrolované ztraté moce mimo sbérnou nadobu. Méreni celé-
ho objemu vzorku se musi provadét objemovymi méridly. Neni-li
pacient toto schopen provést, mize se obratit na laboratof, ktera
toto méreni zajisti. Pfi transportu do laboratofe musi byt nadoba
uzaviena vickem, aby nebyla moznost znehodnotit sbér jinymi
Casticemi a chranéna pred svétlem. Pfed odlitim vzorku ze sbérné
nadoby je tfeba mo¢ dikladné promichat. Vadny sbér moce znac-
né znehodnocuje kvalitu vySetfeni. Nadobu na sbiranou moc¢ lze
zakoupit v laboratofi. Na nékterd specialni vysetieni je tfeba si
v laboratofi vyzadat roztok na okyseleni.

Plastickou lopatickou se po defekaci nabere kousek stolice ve-
likosti Lliskového ofiSku a ihned se uzavie do plastikového kon-
tejneru. Pokud neni mozné vzorek dopravit v den odbéru do la-
boratore, lze ho skladovat do 48 hodin v lednici. Odbér se fadné

oznadi.
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Mikrobiologicka
vysetreni

Mikrobiologické odbéry se provadi pfed zapocetim antibiotické
lécby, v pribéhu Lécby lze kontrolni odbér provést pfi zhorseni
klinického stavu pacienta, nebo pokud se stav pacienta nelepsi
pres lé¢bu vhodnymi antibiotiky. Pokud nelze dopravit vytér v den
odbéru vzorku do laboratofe, mize se uchovavat v transportni
pudé 24-48 hod. pfi pokojové teploté. Vytér bez transportni pudy
se musi zpracovat v den odbéru. Obecné se vytér bez transportni
pudy nedoporucuje s ohledem na Zivotnost nékterych naro¢néj-
Sich bakterii. Material se vzdy fadné oznadi.

Vytér z krku, tonzil

Pacient je vyzvan, aby oteviel Usta. Spachtli se mu pFidrzi jazyk.
Sterilnim vatovym tampénem se otacivym pohybem setie povrch
mandli nebo patrovych obloukd. Na zavér lze odebrat 3pickou
tampoénu hnis z pfipadnych lozisek. Tampdn se vloZzi do odbérové
soupravy s transportni pldou a odbér se fadné oznaci.

Vytér z nosu

Sterilni vatovy tampdn se pacientovi opatrné zavede do nosniho
prichodu a otacivym pohybem se setfe povrch sliznice. Jednim
tampdnem lze vytFit obé nosni dirky. Pro MRSA screening se setfe
prechod kuZe a sliznice nosni dutiny. Tampon se vlozi do odbéro-
vé soupravy s transportni padou a odbér se fadné oznaci.

Vytér z nosohltanu

Tampon na pruzné ty¢ince zavedeme nosni dirkou rovnobézné se
spodinou nosni/ patrem, dokud nedojde k jejimu opfeni o zadni sténu
nosohltanu. Vzdalenost u dospélych je 8-10 cm od nosniho vstupu.
Jemné otacime tampon v podélné ose tycinky a nechame absorbovat

sekret. Pomalu a opatrné vysuneme odbérovou soupravu z nosu.
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Pro mikrobiologické vySetfeni je optimalni ranni odbér. Pacient se
snazi vykaslat sekret z dolnich cest dychacich do sterilniho kon-
tejneru (sputovky), ve kterém se material fadné oznaceny zasila
do laboratofe. Sputum ma vazkou konzistenci, obsahuje vlocky
hlenu, pfip. krev (nezaménit za vodnaté zpénéné sliny). Sputum je
nutné zpracovat v laboratofi v den odbéru. Pro vysetieni Mycobac-
terium tuberculosis je nutné poslat dalsi vzorek a vyznacit radné

na zadance, odbéry je vhodné opakovat.

Sterilnim vatovym tamponem na dratku se provede vytér zevniho
zvukovodu. Vytér ze stfedousi se provadi pod optickou kontrolou
a jen tehdy, je-li porusena celistvost bubinku a ze stfedousi vy-
téka sekret, sterilni tampon nechame timto sekretem nasaknout.
Tampdn se vlozi do odbérové soupravy s transportni plidou a od-

bér se fadné oznaci.

Pacientovi se odtahne dolni okraj vitka a sterilnim vatovym tam-
pénem se setie sliznice spojivkového vaku, tampdn se necha
nasaknout prfipadnym sekretem, je tfeba vyhnout se kontaktu
s okolni kdzi. Tampon se vlozi do odbérové soupravy s transportni

puddou a odbér se radné oznaci.

Vysetieni na Ch. trachomatis se provadi specialni odbérovou
soupravou pro PCR stanoveni.

Pacient kleci opiraje se o lokty nebo lezi na boku. Vyzve se, aby
zatlacil jako na stolici a do konec¢niku se mu vsune sterilni vatovy

tampon do hloubky cca 2 az 3 cm a pootoci se jim. Tampdn se vlozi

do odbérové soupravy s transportni ptidou a odbér se fadné oznaci.

Plastickou lopati¢kou se po defekaci nabere kousek stolice ve-
likosti liskového ofisku a ihned se uzavie do plastikového kon-

tejneru. Odbér na parazity se provadi 3x v intervalech 24-48h.

Nadobky lze skladovat do plného poctu v lednici. Odbér na PCR
se provadi pouze jeden za stejnych podminek. Pfi podezfeni na
akutni amébozu je tieba dopravit stolici do laboratofe nejpozdéji

do 2 hodin. Odbér se radné oznati.
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Plastickou lopati¢kou se po defekaci nabere kousek stolice ve-
likosti Lliskového ofisku a ihned se uzavie do plastikového kon-
tejneru. Pokud neni mozné vzorek dopravit v den odbéru do la-
boratore, lze ho skladovat do 48 hodin v lednici. Odbér se fadné

oznadi.

Rano pred hygienou se ditéti nalepi hladka priihledna lepici pas-
ka na analni otvor (misto, kde samicky roup( kladou pfes noc va-
jicka) a strhne se. Dale se izolepa se zachycenymi vaji¢ky nalepi
na mikroskopické podlozni sklicko, které se vlozi do obalky a rad-
né oznaci. U dospélého je pfiprava k odbéru stejna. K provedeni
stéru analnich fas se pouziva sterilni vatovy tampdn bez trans-

portni pudy. Odbér se radné oznaci.

Vytér z pochvy: sterilni vatovy tampdn se zavede do pochvy otaci-
vym pohybem.Je nutné zamezit kontaktu tamponu s kGzi.

Vytér z cervixu na specialni vySetieni: Chlamydia trachomatis, My-
coplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Neisseria gonorrho-
eae, Trichomonas vaginalis a Papilomaviry (HPV) se provadi spe-

cialni odbérovou soupravou (staci 1 odbér pro vSechna stanoveni).

Soupravy lze na vyzadani obdrzet v nasi laboratofi. Lékar provede

odbér z hrdla délozniho.

Sterilnim vatovym tampdénem na dratku se provede vytér zevniho
Usti mocoveé trubice jemnym otacivym pohybem. Tampdn se vlozi
do odbérové soupravy s transportni plidou a odbér se fadné ozna-
¢i. Vytér z uretry na specialni vySetfeni: Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Neisseria gonorr-
hoeae se provadi jednou specialni soupravou pro PCR stanoveni

(1 odbér pro viechna stanoveni).



Sterilnim vatovym tampdnem se setfe spodina pfi periferii defek-
tu, dba se na zamezeni kontaktu tamponu s okolni kdZzi, pfip. se
necha tampoén nasaknout sekretem. Tampdn se vlozi do odbérové

soupravy s transportni pldou a odbér se fadné oznaci.

Sterilni stfikackou se odebere sekret pfi okraji rany a obsah stfi-
kacky se vyprazdni do sterilni zkumavky, ihned se uzavie a odesle.
Je-li materialu malo, lze ponechat ve sterilni stfikacce, na jehlu
napichnout sterilni gumovou zatku ¢i kryt jehlu krytkou. Postup
je dalezity vzhledem k predpokladané spoluucasti anaerobni mi-
krobialni flory v uzavienych dutinach a je nutné zamezit pfistupu

vzduchu k vySetfovanému materialu.

Odebira se ranni moc¢. Pfed odbérem si pacient omyje zevni Usti
mocové trubice vodou a mydlem. Poté se vymoci do sterilni zku-
mavky, snazi se zachytit stfedni proud moci. Eliminuje se tak pfi-
padna kontaminace bakteriemi kozniho povrchu. Vzorek je tfeba
dorucit do laboratofe do 2 hodin po odbéru. Pokud neni mozné
dorucit material do laboratofe v¢as, je nutné ho uchovavat pfi

teploté 4-8 C°, maximalné v3ak 24 hodin.

Dale je mozné vyuzit specialni odbérové soupravy (na vyzadani
v nasi laboratofi), kdy se do kadinky s moci ponofi desticka s aga-
rem ze setu a poté se uzavie do plastové nadobky setu. Odbér se

fadné oznaci.

Chlamydia trachomatis metodou PCR: prvni porce moci,nejméné 10 mL.

Prostatitida: posledni porce moci.

Pacientovi se dezinfikuje kiize v misté vpichu spolehlivym anti-
septikem, po zaschnuti dezinfekéniho pfipravku se provede stér
kaze sterilnim vatovym tamponem (slouZzi k prokazani pfitomné
kozni mikroflory a k odliSeni pfipadné kontaminace hemokultury
touto flérou). Tampdn se vlozi do odbérové soupravy s transportni

pddou a odbér se fadné oznaci. Do stfikacky se nabere nejméné
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10 ml vendzni krve (potfebné mnozstvi krve je uvedeno na kaz-
dé hemokultivacni lahvicce). Dezinfikuje se zatka hemokultiva¢ni

lahvicky (etanolem).

Na stfikacce se vyméni jehla. Po zaschnuti dezinfekce na zatce se
vstrikne krev do nadobky, ktera se radné oznaci.Jako prvni se plni

aerobni hemokultivacni lahvicky.

POZOR - nelze pouzit dezinfekci s obsahem jédu na gumové za-
tky lahvicek.

Sterilnim skalpelem se seskrabou Supinky kiZe nebo spodni strana
nehtu do sterilni zkumavky. Odbér se provede z pfechodu zdravé
a postizené tkané. Pri podezfeni na kvasinkové onemocnéni kdze
a sliznic se odbér provede sterilnim vatovym tampénem. Tampdn
se vlozi do odbérové soupravy s transportni pdou a odbér se fad-
né oznadi. Pro fadny vysledek vysetfeni je nutné 14 dni (u odbérd

koznich) az 1 mésic (u odbérl nehtdl) nelécit pacienta antimykotiky.

Pacientovi se odebere 1 ml krve ze Zily pfimo do kazdé ze 4 zku-
mavek na odbér krve QFT-Plus. Cerna znacka na bo¢ni strané zku-
mavek oznacuje schvaleny rozsah objemu 0,8-1,2 ml. Jestlize je
hladina krve v kterékoliv zkumavce mimo rozsah znacky, je nutné

odebrat novy vzorek krve.

Dilezité: Po naplnéni je nutné zkumavky ihned protfepat.
Zkumavky je potfeba uchovavat pfi pokojové teploté 225 °C
a nejdéle do 16 hodin od odbéru dorucit do laboratore.

083263
2191088
210131,




Laboratof dodava odbérovou soupravu s papirovymi paratky,
transportnimi kontejnery, krabickou a obalku s adresou labora-
tofe. Odbér se provadi papirovymi paratky tak, ze lékar jednotli-
va pardtka postupné zavede do mist postizenych paradentézou
a otacenim nabere vzorek. Nasaklé paratko se vlozi do kontejneru,
ten do transportni krabicky (oznaci se jménem pacienta) a vie se
vlozi do postovni obalky.V soupravé jsou 4 paratka a 4 kontejnery.
Ve se zasila postou do laboratofe nebo svozovou sluzbou.






poznamky




laboratorni  laboratofi, ambulanci 3 odbérovych

L b Institut Vyberte si z nasi rozshlé sité
0 mediciny mist podle vasich aktualnich potieb

@ 800 183 675 Lab In - Institut laboratorni mediciny
800 100 590 Bezru¢ova 1098/10
800 100 316 360 01 Karlovy Vary

potrebuji@labin.cz  www.labin.cz

Kam k Iékafi?

KARLOVY VARY
Alergologicka ambulance
Bezrucova 1098/10

360 01 Karlovy Vary
+420 608 412 415

Centrum gynekologicko-onkologické
prevence

Gynekologicka ambulance

nam. Dr. M. Horakové 1313/8

360 01 Karlovy Vary

+420 353112 283

+420 353112 289

Hematologicka ambulance
nam. Dr. M. Horakové 1313/8
360 01 Karlovy Vary

+420 353 112 257

PLZEN

Hematologicka ambulance
Parkova 1254/11a,326 00
Plzer - Cernice

+420 777 484 742

ZATEC

Ambulance foniatrie, ORL, audiologie;
prodej sluchadel

Husova 2796

438 01 Zatec

+420 441 110 680

Potrebujete kontakt pfimo na laboratof
nebo nékterou z nasich spolecnosti?

Veskeré kontakty naleznete na

www.labin.cz




£ Kam na odbéry?

AS

Nemocnic¢ni 52
35201 A3
+420722 713 235
Po-Pa: 6.30-11.30

CHEB

Divadelni 594/5
350 02 Cheb
+420722 713 236
Po-Pa: 6.30-11.30

CHOMUTOV
Pise¢na 5285

630 05 Chomutov
773427222
Po-P4: 6.30-11.30

KARLOVY VARY
Bezrucova 1098/10
360 01 Karlovy Vary
+420 800 183 675
Po-P4 6.30-13.00

KARLOVY VARY

I Poliklinika

nam. Dr. M. Horakové 1313/8
360 01 Karlovy Vary

+410 353112 256

Po-Pa 7.00-14.00

KLADNO

Jana Palacha 1636
272 01 Kladno
+420 800 172 495
Po-P4: 6.00-14.00

KLADNO

Unhostska 2533

272 01 Kladno-Krocehlavy
+420771 133 483

Po-Pa: 6.00-13.00

KLASTEREC NAD OHRI
Sadova 629

431 51 Klasterec nad Ohfi
+420773 472 048

Po-Pa: 6.00-14.30

KRALUPY NAD VLTAVOU
Dr.E. BeneSe 695

278 01, Lobecek

+420 608 694 448

Po-Ct: 6.30-14.00

Pa  6.30-13.00

KRASLICE

Poliklinika, Havli¢kova 1431
358 01 Kraslice

+420722 713 897

Po-Pa: 7.00-13.00

LITVINOV
Alesova 770

436 01, Litvinov
+420770 189 467
Po-Pa: 6.30-11.30

LOUNY

Pod Nemocnici 2709
440 01 Louny

+420 778 747 347
Po-Pa: 6.30-13.00

MARIANSKE LAZNE
Kamenny dvr,

Hlavni 267

353 01 Marianské Lazné
+420722 713 237
Po-Pa: 7.00-11.00

MEZIBORI
Okruzni 117

435 13 Mezibofi
+420 775 889 550
Po-Pa: 6.30-10.30



MOST

Moskevska 508
434 01 Most
+420774 021626
Po-Pa: 6.30-12.00

MOST

Topolova 1234
434 01 Most
+420771125 816
Po-Pa: 6.30-12.30

NEJDEK
Poliklinika Nejdek
Zavodu miru 636
362 21 Nejdek
+420722 713 896
Po-P4: 7.00-10.00

OSTROV
Poliklinika Ostrov
Hroznétinska 350
363 01 Ostrov
+420722 713 895
Po-P4: 7.00-11.00

PLZEN
Poliklinika Slovany
Francouzska tr.4
307 08 Plzen
+420771 257 844
Po-P4: 7.00-12.00

PLZEN

Parkova 1254/11a
326 00 Plzen-Cernice
+420 777 484 743
Po-Pa: 7.00-12.00

PODBORANY
Valovska 869

441 01 Podboiany
+420 775 660 894
Po-Pa: 6.30-12.00

SOKOLOV

Lékar'sky dim TILIA

nab. Petra Bezruce 430/9
356 01 Sokolov

+420 607 202 436
Po-Pa: 6.00-12.00

SOKOLOV
Sokolov ZS Michal
M. Majerové 1804,
356 05 Sokolov
+420728 321 573
Po-Pa: 6.30-11.30

ZATEC

tfida Obrancd miru 165
438 01 Zatec
+420778 745 011
Po-Pa: 6.30-11.30






