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Vazené kolegyné a kolegové,
v dneSnim cisle Laboratornich listli vam pfinaSime podrobné informace o lupus
antikoagulans.

Pfesna detekce pfitomnosti lupus antikoagulans (LA) je dulezita pfi hodnoceni pacientud
trpicimi trombotickymi poruchami Ci opakujicimi se spontannimi potraty. Vyskytuje se i u
osob s jinymi autoimunitnimi chorobami & po uzivani Lékl (napf. fenothiaziny,
prokainamin a jiné). VySetfeni LA m0ze byt indikovano samostatné nebo jako soucast
diagnostiky trombofilie nebo antifosfolipidového syndromu (APS). LA je heterogenni
skupina protilatek namifenych proti aniontovym fosfolipiddm nebo plazmatickym
proteinlm vazajicim fosfolipidy, a tak vedou k prodlouzeni screeningovému testu
zavislého na fosfolipidech in vitro. Stanoveni LA je komplikované, jelikoz neexistuje test
stoprocentné citlivy jen na LA.

LA byl prvné popsan v roce 1952 C. Lockardem Conleyem a Robertem C. Hartmannem u
dvou pacientd se systémovym lupus erythematodes (SLE), ktefi vykazovali krvacivou
diatézu. Nazev ,lupus” tedy vznikl na zakladé pfitomnosti ,antikoagula¢nich® protilatek,
ktera byla popsana pravé u dvou pacientl s diagnézou SLE. Oznaceni LA je ponékud
paradoxni, jelikoz vétSina pacientl s LA trpi spiSe trombdzou nez krvacenim. Ne vSichni
pacienti se SLE maji LA. A pfestoze LA prodluzuje dobu srazeni, obecne in vivo
nezplsobuje krvaceni s vyjimkou pacient(l s trombocytopenii.

K vySetfeni LA musi byt pouzita bezdestickova plazma, kdy je pocet trombocytl pod
hodnotou 10 x 10%/1, ¢ehoz je dosazeno opakovanou centrifugaci. Prvni centrifugace se
provadi minimalné 15 minut pfi 2000g a stazenim plazmy. Druha centrifugace minimalné
15 minut pfi vice nez 25009 a stazenim plazmy. Nesmi byt pouzita ultracentrifugace, kdy
jsou otacky vyssi nez 5000q.

Pied testovanim LA by mély byt provedeny screeningové rutinni koagulacni testy, vCetné
protrombinového ¢asu, aktivovaného parcialniho tromboplastinového c¢asu a
trombinového c¢asu pro vylouceni jinych forem konzumpcni koagulopatie ¢i vlivu
antikoagulacni terapie. Diagnostika dale zahrnuje prikaz inhibitoru, prikaz fosfolipidové
zavislosti inhibitoru a provedeni minimalné jednoho testu zavislého na fosfolipidech.
Diluovany test s jedem Russellovy zmije (dRVVT) - aktivuje faktor X v pfitomnosti
fosfolipidu, iontl vapniku a aktivovaného faktoru V. Vznikly aktivovany faktor X aktivuje
pfeménu protrombinu na trombin, a ten pfevadi fibrinogen na fibrin (viz nasledujici
obrazek).
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