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Vazené kolegyné a kolegové,
v dnesnim Cisle Laboratornich listli vam pfinasime podrobné informace o svrabu.

Svrab (scabies) je velmi nakazlive, svédivé kozni parazitarni onemocnéni. U
Clovéka je plvodcem rozto¢, Zakozka svrabova (Sarcoptes scabiei). Zakozka je drobny,
maximalné 0.5 mm velky roztoc, jehoz zivotni cyklus trva 3 - 6 tydn(. Zakozky se pohybuji
po k(zi hostitele rychlosti pfiblizné 2.5 cm/min. Samicky se zavrtavaji do rohoveé ¢asti klize
(stratum corneum), kde se zivi tkaiovym mokem a vytvareji chodbicky, denné dlouhé az 3
mm. Do klZe svého hostitele se zavrta jiz béhem 2 - 3 minut. Samicka naklade za Zivot
celkem 30 az 50 vajicek, denné cca 1 - 3 vajicka. Z vajiCek se béhem 3 - 8 dni lihnou larvy,
které Ziji na povrchu kdze. Cely vyvojovy cyklus trva 10 - 14 dni. Samecek zakozky Zije na
povrchu kdze, po kopulaci hyne za 48 h. K infekci nového hostitele staci jedina oplozena
samicka.V prameéru bylo nalezeno na kdzi jednoho pacienta 11 samicek. (U formy scabies
norvegica jsou to tisice az miliony zakozek). Zakozka je vazana na svého hostitele. Je citliva
na vyschnuti. Mimo hostitelsky organismus prezije ve vlhkém prostfedi 1 - 3 dny. Nici ji
mraz, stejné jako slunecni svit a teplo.

Odhaduje se, ze svrabem je kazdy rok postizeno az 300 miliond
osob na celém sveéte. Vyssi prevalence koreluje s vyssi hustotou obyvatel, chudobou a
nedostate¢nou hygienou. WHO zaradila svrab v r. 2017 mezi opomijena onemocnéni.
Hlasené pocty vSak nevyjadiuji skute¢nou epidemiologickou situaci. Napfiklad v Némecku
svrab ani nepatfi mezi povinné hlasena onemocnéni, jako je tomu v CR.

Zdrojem onemocnéni svrabem je vyhradné €lovék. Ostatni zvifeci druhy (S. Scabies
var. suis, var. canis, var. ovis, var. vulpes) mohou na lidské klzi prezivat, ale nedochazi k
trvalému usazeni.

K pfenosu parazitd dochazi obvykle pfimo, napfiklad pfi tésném kontaktu s k(zi
nemocné osoby (pfi spani v jedné posteli), nebo nepfimo, zejména kontaktem s rucniky,
odévy, kontaminovanym loznim pradlem a matracemi. K $ifeni napomahaji ubytovny,
nocleharny, lé¢ebny dlouhodobé nemocnych, nemocnice, psychiatrické léCebny, ustavy
socialni péce. Zakozku nezahubi prani pradla pfi teploté 40 °C a nizsi.

U lidi bez predchozi expozice se svédéni objevuje za 2 - 6 tydn( po
kontaktu. U osob s vysokou urovni hygieny je inkubacni doba delsi.

Nakazlivost trva, dokud jsou v kdzi pacienta pfitomny Zivé zakozky a
jejich vajicka. Konci po fadné provedené antiskabiezni klre.
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Vnimaveéjsi jsou osoby s prfedchozi infestaci, rovnéz osoby se sniZzenou
imunitou.

Svrab je charakterizovan intenzivnim svédénim klze, zejména v noci po
zahfati. Kozni projevy se nachazi na mistech s tenci vrstvou kize, napfiklad zapésti, kGize
mezi prsty, genitalie, axilarni fasa, dvorce prsnich bradavek, oblast pupku, pasu, vnitini
plochy stehen a kotniky. U déti kozni erupce mohou postihovat kstici, oblicej,dlané i plosky
nohou. U kojencll mUze byt postizeno celé télo. Nej¢astéjsi komplikaci byva sekundarni
bakterialni infekce, zejména zlatym stafylokokem a pyogennim streptokokem.

Standardni metodika doporucuje opirat se o 5 kritérii, postaci vsak klinicky
obraz a epidemiologicka anamnéza.
1) svédéni v typickou dobu (subjektivni pocit pacienta)
2) objektivni kozni nalez - typické erupce, linearni chodbicky
3) laboratorni prlkaz - po zakapnuti olejem se seSkrabne kize v oblasti chodbicky,
pfenese se na podlozni sklicko, prohlizi se mikroskopem
4) pozitivni epidemiologicka anamnéza - vyskyt u ¢lend rodiny nebo v kolektivu
5) ustup klinickych pfiznak( po specifické terapii - tj. zpétna diagnéza na zakladé ucinku
léku

LéCebnou kuru antiscabietiky je nutno podstoupit opakované, pfipravky se
nanaseji 1x za 24 h obvykle po tfi po sobé nasledujici dny. Uziva se 10 az 20% sirova
vazelina a komercni pripravky. Po kazdé kife je doporuceno se vykoupat, vymeénit a vyprat
(alespon na 60 °C) pradlo. Je nutno soucasné Lécit vsechny osoby, které byly v tésném
kontaktu s nakazenym. Onemocnéni podléha hlaseni, zdravotnicka zafizeni musi zaveést
epidemiologicka opatreni.

Svrab patfi v CR mezi povinné hlasena infekéni onemocnéni. Vzdy je tfeba
pfedpokladat zna¢nou podhlasenost onemocnéni. V byvalém Ceskoslovensku byly
zaznamenany v minulém stoleti dvé epidemie svrabu, a to béhem 1. a 2. svétové valky.
Dalsi dvé epidemické vlny probéhly vr. 1970 (hlaseno 15 069 pfipadd) a v r. 1993 (hlaseno
14 104 pripadu). Behem prvniho covidového roku 2020 byl zaznamenan pokles nemoc-
nosti. Od r. 2021 dochazi k narlstu. V r. 2022 bylo hlaseno 5276 ptipadd. V prvnich dvou
mésicich roku 2023 bylo hlaseno 1486 pfipad(, coz predstavuje narlst ve srovnani se
stejnym obdobim roku 2021 o 58 %. Od zacatku roku 2023 do konce brezna 2023 bylo
hlaseno 2029 pfipadl onemocnéni svrabem.
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