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Vazené kolegyné a kolegové,
v dnesnim Cisle Laboratornich listli vam pfinasime podrobné informace o norovirovych
infekcich a jejich vyskytu v CR.

Onemocnéni bylo poprvé popsano v roce 1929 jako Winter Vomiting Disease. V roce 1968 byla
popsana epidemie v zakladni Skole v Norwalku a v roce 1972 byly Norwalk - like viry oznaceny
za puvodce akutnich gastroenteritid. V roce 2002 se zacal v odbornych kruzich pouzivat nazev
noroviry.

patfi do Celedi Caliciviridae. V soutasnosti se taxonomicky fadi do 10 genoskupin.
Jednotlivé genoskupiny se dale rozdéluji na 48 genotypl a 60 P-typ(. Celosvétoveé se odhaduje,
Ze jsou zodpovédné za 18 % vSech akutnich gastroenteritid. Spolu s rotaviry patfi mezi nejcastéjsi
plvodce gastroenteritid a epidemii gastroenteritid v celém svété. Noroviry obsahuji
. Jsou rezistentni k éteru, a pomérné odolné k teplotam do 50st C, kyselému

prostfedi a vétSiné bézné pouzivanych dezinfektnich prostredka.

V podminkach mirného podnebniho pasma se infekce vyskytuji po cely rok, s maximem v zimnich
meésicich. Onemocnéni se pfenasi izkym kontaktem a fekalné — oralni cestou. Hlavnim vehikulem
infekce je kontaminovana voda, z potravin pfedevsim plody mofe, jahody, maliny. Jsou popisovany
explozivni vodni i alimentarni epidemie, ale také zavazné epidemie v nemocnicich, lé¢ebnach a
geriatrickych zafizenich. Infek¢ni davka je velmi nizka, odhaduje se, Ze k vyvolani onemocnéni
postali méné nez 100 virovych partikuli. Virus je v detekovatelném mnozstvi vylu¢ovan stolici
pouze v prvnich 2-3 dnech nemoci.

Po obvyklé inkuba¢ni dobé 12-72 hodin se objevuje nauzea, zvraceni, horetka a prdjem.
Onemocnéni vétSinou spontanné odezni do 3 dn(. Zvraceni se vyskytuje Castéji u déti nez u
dospélych. Zavaznéjsi prabéh, pfip. umrti, jsou pozorovany hlavné u dospélych osob, pfevazné ve
vysSich vékovych skupinach.

Mechanismus rozvoje prajm0 a zvraceni nebyl pfi infekci noroviry dosud zcela objasnén.
Histopatologické zmény v jejunu jsou obdobné zménam, které vyvolavaji rotaviry, jsou vsak
podstatné mirnéjsi a zcela se upravuji do dvou tydnud od za¢atku nemoci.

Na infekci noroviry lze pomyslet pii epidemickém vyskytu pfedevsim v zimnich mésicich. Pivodce
lze experimentalné prokazat . Dale je mozné provést priikaz antigenu
ve stolici V navaznosti na rozvoj laboratorni diagnostiky jsou
zpresfiovany pocty téchto infekci. Jejich relativni vyznam stoupa i diky tomu, Ze po zavedeni
vakcinace proti rotavirovym infekcim a jejich poklesu se v fadé zemi noroviry staly nejcastéjSimi
plvodci gastroenteritid. Na zakladé studii se celosvétové podileji noroviry na 17,7 %
gastroenteritid v détském véku. V [éCbé onemocnéni ve vétsiné pripadu postali rehydratace.
Protipréijmové prostfedky nejsou u¢inné. V Ceské republice byla popsana 1. epidemie v roce 1976,
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vroce 1982 byla infekce poprvé laboratorné potvrzena. V hlaseni do informacniho systému
infek¢énich nemoci se norovirové onemocnéni poprvé objevuje v roce 2005.

V letech 2008-2020 bylo do informacnich systémd infek¢nich nemoci nahlaseno 33 575
norovirovych gastroenteritid, coz odpovida incidenci 24,5/100 000 obyvatel a rok. Incidence
v jednotlivych letech kolisala mezi 8,2 - 77,1 /100 000. Primérny vék nemocnych za celé obdobi
byl 36,5 roku, median se v jednotlivych letech pohyboval mezi 18-63 lety. Z celkového poctu
hlaSenych onemocnéni byl u 14 282 osob (42,5 %) uveden udaj o hospitalizaci ve zdravotnickém
zatizeni. Bylo hlaseno 24 umrti osob ve véku 42-94 let. Za celé obdobi bylo zaznamenano 7 431
onemocnéni u déti do 5 let véku - v jednotlivych letech onemocnéni v této vékové skupiné tvofila
13,7 - 38,9 % vSech evidovanych onemocnéni.

Béhem sledovaného obdobi bylo do informacnich systémud zaznamenano 274 epidemii. Nejvétsi
epidemie probéhla vroce 2015, v souvislosti s kontaminaci prazské vodovodni sité bylo
nahlaseno 5 248 onemocnéni, skute¢ny celkovy poéet nemocnych byl odhadnut na 11 000.
Zjistény vysoky podil (75,4 %) hospitalizovanych osob u nahlasenych sporadickych a rodinnych
vyskytl neni uren vysokou klinickou zavaznosti norovirovych gastroenteritid, ale pfedevsim tim,
7e k laboratorni diagnostice dochazi v CR vesmés az béhem hospitalizace. Z epidemiologickych
hlaseni vyplyva, ze tato diagnostika je praktickymi lékafi u mirnych prabéhd onemocnéni
provadéna zcela vyjimecné. Pfi hromadnych vyskytech je toto vySetfeni indikovano cilené jen u
nekolika nemocnych z celkového poctu osob postizenych v epidemii. Hlaseni je pak zaloZzeno na
klinicko - epidemiologickych souvislostech.

Zavaznost norovirovych gastroenteritid v CR odpovida zahrani¢nim udajam, pocty hlasenych
onemocnéni jsou ale vyznamné nizSi. Podobné jako v jinych zemich nejsou s vyjimkou epidemii
hlaseny gastroenteritidy, které nevyzaduji ambulantni péci, tim dochazi k zasadnimu zkresleni
celkovych poctl hlaseni do informacniho systému. Na zakladé potvrzeni infek¢niho agens by bylo
mozné provadeét daleko rychleji prislusna protiepidemicka opatfeni a Castéji prokazovat tento
virus i v prostredi, resp. vehikulu infekce. Je Zadouci zavedeni intenzivni surveillance norovirovych
infekci v€etné monitorovani cirkulace jednotlivych genotypl. Ziskané informace by mohly byt
v budoucnu podkladem pro zavedeni pfipadného ockovani proti norovirovym infekcim.
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