LABORATORNI & 10/2023

Vazené kolegyné a kolegové,
v dneSnim disle Laboratornich listi vam pfinaS§ime podrobné informace o slizni¢ni
imunité.

Slizni¢ni imunitni systém je souhrnné oznaceni imunitniho systému, ktery se vyskytuje na
sliznicich stfevniho a urogenitalniho traktu a dychacich cest. Slizni¢ni povrch je trvale vystaven
pUsobeni rlznych vlivli zevniho prostfedi a musi k tomu byt patfi¢né vybaven. Tuto funkci zastava
slizni¢ni imunitni systém, ktery se v nékolika ohledech LiSi od imunity systémové, se kterou je
v neustalé interakci. Imunitni systém sliznic je funkéné charakterizovan svou schopnosti branit
vstupu okolnich antigen(, a to pfedevsim z potravy, ovzdusi a vlastni mikrobialni flory.

S ohledem na to, Ze se vétSina interakci lidského organismu s potencialné nebezpecnymi antigeny
odehrava na slizni¢ni urovni, je vétSina bunék imunitniho systému lokalizovana pravé pod jejich
povrchem, kde tvofi slizni¢ni lymfaticky systém - MALT (Mucosal Associated Lymphoid Tissue).
Sliznice maji u dospélého ¢lovéka plochu cca 400 m2 MALT predstavuje nejvétsi ¢ast imunitniho
systému organismu, zahrnuje cca 80 % imunokompetentnich bunék v téle. Ke své funkci je
slizni¢ni imunitni systém vybaven prostfedky specifické i nespecifické imunity.

Slizni¢ni imunitni systém se sklada z organizované oblasti, ktera pod sliznici tvofi lymfatické
folikuly, a z oblasti difuzni. Imunokompetentni slozky difuzni oblasti jsou rozptyleny mezi
epitelialnimi burikami slizni¢niho povrchu a pod nim. Organizovana ¢ast (oblast folikul() je bohata
na dendritické bunky, makrofagy a B-lymfocty, tedy bunky prezentujici antigen. Zde dochazi
k indukci imunitni reakce. Antigen se do téchto mist nedostava krevnim recistém, ale pfestupem
pres epitel. Ten probiha prostfednictvim specializovanych transportnich bunék, tzv. M-bunék.
Zpracovany antigen vyvolava imunitni reakci a vznikaji ¢aste¢né diferencované T-lymfocyty a B-
lymfocyty, které cestuji do lymfatickych uzlin. Nasledné jsou po vstupu do lymfatického a krevniho
obéhu transportovany do odlehlych slizni¢nich oblasti, které se samy s danym specifickym
antigenem doposud vibec nesetkaly. Tyto burky se nasledné usadi opét ve sliznici. Tento proces
osidlovani slizni¢niho povrchu imunokompetentnimi burikami byva oznacovan jako ,homing”.

Hlavni funkce slizni¢niho imunitniho systému jsou nasledujici:

1. Antiinfekéni imunita - obrana organismu proti infekEnim mikroorganismdm

2. Bariérova funkce - zabranéni priniku imunogennich slozek z potravy nebo vlastni
bakterialni mikrofléry sliznic do cirkulace

3. Slizni¢ni tolerance - schopnost tolerovat vlastni mikrobialni floru a nutri¢né dilezité
slozky potravy

4. Imunoregulacni tloha - schopnost udrzet na sliznicich homeostazu, tedy odstranovat
z nich poskozené ¢&i v danych podminkach nevhodné burky vlastniho organismu.
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Klicovou ulohu ve slizni¢ni imunité hraji epitelové burky. Epitelové bunky slizni¢nich povrchi
zajistuji efektivni obranu nékolika mechanismy zavislymi na dynamice jejich obnovy. Stfevni
epitelové bunky diferencuji z kmenovych epitelovych bunék v kryptach stfevni sliznice. Odtud
migruji k vrcholdim stfevnich klk( s poloCasem 2 az 3 dny, kde se odlupuji. Epitelové burky
slizni¢nich povrchi jsou aktivné zapojeny do proces( nespecifické i specifické imunitni slizni¢ni
obrany. Na jejich povrchu se nachazi rdzné silna vrstva hlenu obsahujiciho vyznamné
glykosylovany glykoprotein mucin, ktery je produkovan predevsim poharkovymi bunkami
v epitelu stfevnich klkd. Hlen tvofi jednak mechanickou bariéru proti pronikani mikrobd, ale dale
také udrzuje optimalni koncentraci sekreCnich protilatek tim, Ze zamezuje jejich odplavovani
v dlsledku peristaltického pohybu. Pfestup mikroorganismd pres epitelovou vrstvu je omezen
tésnymi spojenimi mezi bufikami. Epitelové buriky spole¢né s Panetovymi bunkami stfeva a
polymorfonukleary sekretuji mnoho antibakterialnich kationickych peptidi (napf. defenziny),
které poskozuji a permeabilizuji buné¢nou membranu bakterii a posSkozuji nékteré viry. Sou¢asné
pUsobi jako chemotaktické faktory monocytll a T a B-lymfocytl. Epitelové buriky jsou dale
zapojeny do aktivniho transportu makromolekul pres epitelovou bariéru (transcytézu), a to obéma
sméry.

Slizni¢ni imunitni systém je plné vybaven i pro antigenné specifickou imunitni odpovéd. Sliznice
obsahuji vice imunitnich bunék nez vSechny ostatni lymfoidni tkané téla. Jsou téZz mistem
nejintenzivnéjsi tvorby protilatek a zfejmé i cytokind. Pro indukci specifické imunitni odpovédi je
slizni¢ni imunitni systém vybaven Cetnymi lymfatickymi strukturami. Jednim z nejlépe popsanych
induktivnich mist jsou Peyerovy platy pfilehlé k epitelu tenkého stfeva. V Peyerovych platech
dozravaji B-lymfocyty predurcené zejména k produkci IgA. Slizni¢ni povrchy se zasadné LiSi od
systémové imunity v zastoupeni jednotlivych tfid imunoglobulin. Dominujicim izotypem je IgA
v podobé sekrecniho IgA. Vazba sekre¢niho IgA na bakterialni povrch brani vazbé bakterii na
receptory slizni¢nich epitelovych bunék, aniz by dochazelo k vyznamné zanétlivé aktivaci.
Nezanétliva reakce na vazbu IgA-bakterie je dana mimo jiné i tim, ze IgA neaktivuji klasickou
komplementovou kaskadu.

Pfes svou schopnost aktivné reagovat na komenzalni mikroorganismy, ale i na obrovské mnozstvi
antigend pfichazejicich z vnéjSiho prostredi), je slizni¢ni imunitni systém evolu¢né nastaven
smérem k nezanétlivé formé imunitni odpovédi, tvorbé protizanétlivé plsobiciho IgA a navozeni
slizni¢ni tolerance.
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