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Vazené kolegyné a kolegové,

¢.03/2023

v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobné informace o onemocnéni vitiligo. Pfijemné
cteni.

VITILIGO

Vitiligo je chronické autoimunni onemocnéni, které se projevuje odbouravanim melanocytt (Obr. 1). Jedna
se o multifaktorialni onemocnéni se sloZitou a ne zcela objasnénou patogenezi.

Vitiligo neboli a pro pacienta znamena spiSe kosmeticky neZ zdravotni problém, avsak vzhled postiZzené
kGZze mlzZe negativné ovliviiovat psychiku pacienta a zdroven muze mit za nasledek zhorSené spolecenské
uplatnéni a to jak v zaméstndni, tak i ve spole¢nosti.

Existuje nékolik moznych mechanismu jejiho vzniku:

* Autoimunitni teorie — pfi té bunky imunitniho systému napadaji melanocyty, pfredpoklada se podil
bunécéné i humordlni imunity. Pro tuto teorii vzniku nemoci svédci zvySené hladiny aktivovanych
cytotoxickych T lymfocytl v krvi nemocnych a v lézich postizené klze i ¢asty vyskyt dalSich autoim.
onemocnéni, jako napfr. revmatoidni artritida, systémovy lupus erythemadotes, diabetes, poruchy
stitné Zlazy, a fady dalSich autoim. onemocnéni, kterd mohou doprovazet toto onemocnéni.

* Neutralni teorie — dle jiné hypotézy mohou byt melanocyty zni¢eny latkami, které slouzi k pfenosu
signdlu mezi nervovymi burfikami a jsou pro melanocyty toxické.

* Autodestruktivni teorie — zvaZzuje se téz role toxickych metabolitl, které vznikaji pri syntéze mela-
ninu, tzn. stav, kdy melanocyty likviduji samy sebe.

Vyznam v rozvoji onemocnéni ma vsak i dédi¢nost — riziko propuknuti u pfibuzného prvniho stupné je
7 — 10x vyssi. Dosud nebyly jednoznacéné identifikovany geny, které by mohly byt pri¢inou. Zvazuje se tzv.
polygenni dédi¢nost.

Touto poruchou trpi 0,38 aZ 4% populace. Uvadi se, 7e v Ceské republice je postizeno aZ 400 tisic osob
a dle oficidlnich zdroji az 2 — 5 miliént lidi na celém svété. Onemocnéni propukne zpravidla ve véku
20 — 30 let. U nékterych nemocnych se loZziska mohou dale rozsifovat po celém téle. Onemocnéni je v sou-
c¢asnosti nevylécitelné, nicméné pribéh onemocnéni je moziné zpomalit, pfipadné postizené plochy
c¢astecné repigmentovat.

Podle rozsifeni na téle a lokalizaci rozliSujeme :

* Lokalizované vitiligo se vyskytuje samostatné ¢i viceCetné — postihuje relativné maly okrsek klze,
ktery je nervoveé zdsobovan z urcité ¢asti michy (z jednoho dermatomul).

* Generalizované vitiligo postihuje velkou ¢ast téla, zejména tvare a koncetiny.

* Univerzalni typ postihuje kGZi celého téla, mizZe byt prfitomno nékolik malo loZisek zvysené pigmen-
tace.

¢ Od albinismu se lisi normalni barvou duhovek — pigment je pritomen. Smiseny typ je urcitou varian-
tou predchozich.
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Univerzalni vitiligo postihuje cely kozni kryt a je ¢astéji doprovazeny dalsimi automunitnimi poruchami.
Lécba

Vitiligo je nevylécitelné.

Ke zmirnéni pfiznakd se pouziva svételna terapie ultrafialové zareni — UVA, UVB, monoterapie, ev. v kom-
binaci s mastmi.

Specializované masti — Protopic, Oxoralen.

Vyzivové doplnky.

Vitiskin gel Vitix, obsahujici enzym superoxid dismutdzy.
Kortikoidy.

Obr. 1 Vitiligo na nohou
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