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Vazené kolegyné a kolegové,

v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pfinasime hematologickou kazuistiku. PFijemné cteni.

HEMATOLOGICKA KAZUISTIKA
- NEDUZIVA PREKLADATELKA

Pani Jitfina byla matkou témér dospélé dcery, zZila v byté v panelovém domé a pracovala jako prekladatelka.
Byla vZdy trochu kifehkda bytost. Co si pamatovala, od détstvi ji smetla kazda viréza a od 15 let obcas bra-
vala Zelezo na chudokrevnost. Méla rada kavu, kterou si doprdvala i dvakrat za den, ale nikdy nekoufila
a také alkohol v jakékoli podobé si dala jen sporadicky, vétSinou pfi oslavach. Asi pred rokem, v necelych
43 |etech, dostala salmonelézu a od té doby ji zlobil Zaludek. Mivala nadymani, paleni Zahy, nechutenstvi
a také zacala hubnout. Po gastrofibroskopii byla konstatovdna antrumgastritida, byly predepsany léky
(Maalox, Degan). Prislo kratké obdobi zlepsSeni, pak se potize vratily, pfibyla Unava a slabost. Z vysSetreni
krevniho obrazu, ktery byl pro nelepseni stavu proveden, byla patrna tézka anemie (57g/l).

Dominujici ptfiznaky jsou zna¢na Unava, slabost a ndmahova dusnost, které jsou kompatibilni se symptomy
tzv. anemického syndromu. DuleZité jsou anamnestické Udaje tykajici se zanétu zaludku a anémie pravdé-
podobné z nedostatku Zeleza zjisténé v mladi. Pozornost zasluhuiji i travici obtize a ubytek hmotnosti.

Krevni obraz z analyzatoru ukdzal pancytopenii: leukocyty 2,9 x 10%/I, hemoglobin 58g/I, MCV 112 fl, MCHC
37 pg, trombocyty 55 x 107/I.

Mikroskopicky diferencidlni rozpocet ukazal nasledujici hodnoty: neutrofily 70%, tyce 0, metamyelocyty O,
myelocyty 0, promyelocyty O, blasty 0, lymfocyty 30%, prolymfocyty O, plazmatické burky 0. Doplikové
byla vysetfena hladina vitaminu B12 (35 pmol/l, norma 145 - 569pmol/I), folatu (9,1 nmol/l, norma 8,8 - 60,8
nmol/l), Zeleza, transferinu a ferritinu (v normé).

V krevnim obraze je pancytopenie s dominujici hyperchromni makrocytdrni anemii, anizocytdézou, hyper-
segmentaci neutrofilll, bez nalezu blastl ¢i dysplastickych umén. Zndmky hemolyzy neprokazany, naopak
zjiStén vyrazny deficit vitaminu Bi2. Diagndzu lze tedy uzavrit jako perniciézni anemii z nedostatku vita-
minu Biz, s brnénim a otoky koncetin s palenim jazyka. Diagndza leukemie nebo MDS je malo pravdépo-
dobna. Vysetreni kostni dfené v tomto pripadé neni nezbytné nutné, ale bylo provedeno s nalezem typické
megaloblastové prestavby.

Lécba zahrnuje parenteralni substituci vitaminu B12, zpocatku se doporucuje do doplnéni hladiny hemo-
globinu hradit téz folat, Zelezo a také kalium, nebot muzZe dojit k jejich relativni karenci. Jiz béhem 3 - 4
dni od zadatku substituce vitaminu B2 (obvykla davka béhem prvniho tydne je 1000 pg/den i.m.) je patrny
vzestup retikulocytl s maximem kolem 8. dne, tzv.”retikularni krize”. Kdy dochazi také k vzestupu hladiny
hemoglobinu, Uplna normalizace krevniho obrazu (hemoglobinu) Ize oéekavat do 8 tydnu.
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Pozn.

Pernicidzni anemie je okouzlujicim pfikladem Uspéchu tzv. zapadni mediciny, kdy plivodné fatalni one-
mocnéni je elegantni substitu¢ni 1é¢bou dobre trvale IéCitelné se zachovanim témér stoprocentni kvality
Zivota. Pokud ale ma byt tato Ié¢ba dlouhodobé Uspésnd, je nutna pecliva edukce pacienta. Selhani terapie
a relapsy choroby jsou dany predevsim nedodrzovanim lécebnych opatfeni ze strany pacienta.
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