LISTY ¢. 19/2022

Vazené kolegyné a kolegové,

v dnednim Cisle laboratornich listG Vam pfinasime podrobné informace o konjunktivitidach. Pfijemné Cteni.

KONJUNKTIVITIDY

Konjunktivitidy predstavuji skupinu onemocnéni s velmi pestrou etiologii.

Plvod slova konjunktivitida pochdzi z latinského pojmenovani spojivky — tunica conjunctiva a latinské pfipony —itis, ¢esky —itida,
ktera oznacuje, Ze onemocnéni ma zanétlivy charakter. Spojivka je slizni¢ni blana, kterad prfechazi na o¢ni kouli a kryje zpfedu
bélimu az po okraj rohovky. Prostor mezi spojivkou ocnich vicek a bélimou se nazyva spojivkovy vak.

Zanéty spojivek lze délit podle nékolika kritérii, ktera se vzajemné dopliiuji. Podle pribéhu je délime na hyperakutni (kdy se
priznaky onemocnéni vyvijeji béhem nékolika malo hodin po setkéani s infekci), akutni (pfiznaky se vyvinou obvykle béhem né-
kolika hodin aZ dnu, béhem tydne dochazi k postiZeni druhého oka a netrva déle nez 4 tydny) a chronické, trvajici déle nez Ctyfi
tydny.

Podle plvodce je v nejobecnéjsim méfitku mGzZeme rozdélit na infekéni, jejichZ plivodci jsou bakterie, viry, paraziti, plisné, a na
neinfekeni, které vznikaji z trvalého drazdéni — napfiklad v souvislosti s alergiemi, pfipadné s celkovymi chorobami organismu.

PfFiznaky zanétu spojivek

* fezanioka * hnisavy vytok z oka
* zvysené slzeni * svédénioka

* bolest oka » oteklé vicko

* zarudnuti spojivek » svétloplachost

Infekéni konjunktivitidy
Dle etiologického agens délime konjunktivitidy na

 bakterialni konjunktivitidy
* virové konjunktivitidy
* parazitarni konjunktivitidy

1. Bakterialni konjunktivitidy

Tento druh konjunktivitid je nej¢astéjsi v zimnim obdobi a na jafe. Zanét ma hnisavy charakter, tvofi asi jen 5% vsech zanétl
spojivek.

Plvodci onemocnéni: Streptokok, Hemofilus, Stafylokok, Neisseria gonorrhoe, Neisseria meningitidis. Na akutnich konjunktivi-
tidach se podili pfedevsim Streptokok, Hemofilus a Stafylokok. Projevuje se slzenim, hlenohnisavou sekreci, ktera slepuje vicka.

Chlamydiové konjunktivitidy

Plvodci onemocnéni jsou: Chlamydia (chlamydophila pneumoniae), Chlamydia trachomatis, Chlamydia psittaci, Chlamydia pe-
corum.

Chlamydia pneumoniae je vyhradné lidsky patogen, ze viech druhi chlamydii je v populaci nejrozsirenéjsi. S ostatnimi druhy
chlamydii ma méné nez 10% homologie. Spolu s Chlamydii psittaci byla prefazena do rodu Chlamydophila.

Chlamydia pneumoniae se prenasi kapénkovou nakazou a také pfimym prenosem. Pfi kapénkové nakaze se infekéni aerosol
uvolnuje z nosniho sekretu, dale z hornich a dolnich cest dychacich pfi kychani, prskani a kaslani. Pfimo se nakaza 3ifi znecisté-
nymi pfedméty a nastroji, v€etné rukou pacienta. Inkubacni doba byva 1 - 3 tydny, byvaji opakované infekce.

Infekce zplsobené Chlamydii pneumoniae jsou velmi vzacné u déti ve véku 1 - 5 let. U dospélych zpUsobuje zanéty hornich
cest dychacich, je pfi¢inou asi 5% primarnich sinusitid, 4% bronchitid, 10% nosokomianich pneumonii. Jeji plsobeni se ziejmé
uplatriuje i u endokarditid a myokarditid. Komplikaci infekce méze byt infekéni nebo reaktivni artritida. Stejné jako Mycoplasma
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pneumoniae, Chlamydia psittaci, Legionella pneumophilla a Coxiella burnetii byvd Chlamydia pneumoniae pivodcem atypic-
kych pneumonii. PGvodce mGZeme urcit na zakladé specifickych protilatek proti elementarnim téliskdm Chlamydie pneumoniae,
které prokazujeme mikroimunofluorescencni reakci. Jedna se o protilatky IgM a IgG.

Chlamydia trachomatis je nejcasté&jsim sexualné prenasenym bakterialnim patogenem na svété a je plivodcem pohlavnich cho-
rob (STD — Sexual Transmitted Disease). Dle WHO kaZdoro¢né vznika asi 500 miliond novych pfipadl STD a co je zarazejici, Ze
priblizné 90 miliont téchto infekci je pFipisovano bakterii Chlamydia trachomatis. Chlamydie pisobi jak o¢ni zanéty, tak zanéty
mocové trubice, vejcovodl a déloZniho Cipku. Infekce se pfenasi vaginalnim, oralnim i analnim stykem. Zdroj nakazy je nejvice
infekéni prvnich 10 dnd. Kromé pfenosu pfimo se mlzZe nakaza prenést i nepfimo — predméty osobni hygieny, které jsou konta-
minované sekretem z oci nebo dychaciho traktu, nebo napf. pfi koupani v bazénech. Rizikové faktory jsou nedodrzovani zasad
bezpecného sexu a udrzovani kontaktu s vice sexualnimi partnery. Inkubacni doba je 1 -3 tydny.

Onemocnéni u ¢lovéka zplsobena Chlamydia trachomatis jsou:
* Inklazni konjunktivitida — k zavleceni infekce do oka dochazi po kontaktu s infikovanym genitalem.
* Trachom - prfedev3im v zemich s nedostatecnou Urovni hygieny. Neléceny trachom vede k trvalé slepot€. Je nutna lécba
ATB, vétSinou opakované.

Nejvice ohrozenou skupinou jsou mladi lidé jak homosexudlové, heterosexudlové, tak i bisexualové. Chlamydia trachomatis je
nejcastéjsi pricinou neplodnosti u Zen i u muzl. Cervikalni chlamydiova infekce je v souc¢asné dobé povazovana za jeden z rizi-
kovych faktorG pro vznik karcinomu déloZniho hrdla ze skvaméznich bunék (Squamous Cell Carcinoma - SCC). V dospélosti ma-
Ze Chlamydia trachomatis zplsobovat akutni nebo subakutni folikularni konjunktivitidu, kterd miZe progredovat v Keratitis
punctata. Ophthalmia neonatorum je také komplikaci u déti narozenych infikovanym matkam. Lékem prvni volby je doxycyklin
nebo azithromycin, u déti clarithromycin & azithromycin.

2. Virové konjunktivitidy

Typickym virovym agens jsou adenoviry. Konjunktivitida jimi zptsobena je vysoce infekéni onemocnéni a k jejimu pfenosu do-
chazi snadno, napfiklad jiz zminénymi pfedméty osobni hygieny nebo pfimym kontaktem s infikovanou osobou. DalSim druhem
konjunktivitid jsou ty, které jsou zplsobeny viry herpes (Herpes simplex jsou viry, které plsobi opar). Tento druh se projevuje
zvétsenim uzlin, na spojivce lze najit drobné vacky. Zanéty spojivek zplsobené viry jsou nejbéznéjsi, jejich typickym priznakem
je pocit ,,pisku v ocich”, coZ jisté kazdy nékdy zazil. Herpetické viry mohou proniknout do CNS, mdZe se vyvinout meningitida
a encefalitida. Pacientovi hrozi poSkozeni CNS, nékdy s nevratnym a trvalym postiZzenim mozku, vedoucimu ke ztraté intelektu.

3. Alergické konjunktivitidy

Spojivka je mistem, kde velmi ¢asto dochazi ke styku alergent s lidskym imunitnim systémem. Je to nasnadg, protozZe toto mis-
to je vnéjSimu svétu relativné dobre oteviené. Pokud je organismus na dany alergen precitlivély, rozviji se alergické reakce.

Ta se nejcastéji projevuje svédénim, palenim, nadmérnym slzenim, otokem vicek a spojivky nebo riznym stupném zbytnéni ro-
hovky. Sekret je v takovém pripadé vodnaty az hlenovity, ale rozhodné ne hnisavy. Vyskytuje se bud' sez6nné, nebo celorocné.
Spojivka pfi takovém druhu zanétu je bleda, svédi a pali. Co se tyka lécby, je nutna spoluprace s alergologem a nezbytné je vy-
lou€eni nebo alesporfi maximalni omezeni styku alergenu s alergikem.

K zanétu dojde vlivem alergické reakce — alergen se navaze na bunky, konkrétné na Zirné buriky, které maji v sobé vacky s latka-
mi, které pusobi na okolni tkan agresivné, pokud dojde k jejich vyliti. A k vyliti dojde pravé po stimulaci organismu danym aler-
genem. Je tedy dileZité pouZivat zasadné svoje prostiedky osobni hygieny, dbat na ¢istotu rukou, zbyte¢né,nemnout” oci a v ne-
priznivych povétrnostnich podminkach se snazit maximalné své oci chranit.

Prevence zanétu spojivek

* Vyvarovat se kontaktu se zdrojem nakazy.
* Dodrzovat hygienu rukou.
* Chranit o&i pfed slune¢nim zafenim, pfed vétrem, pfed nadmérnym vysusovanim, pfed polétavym prachem.

Konjunktivitidy mohou znacné ovlivnit nas Zivot. Je nutné, pokud moZzno, se jim vyvarovat, nebo alespon omezit jejich nezadou-
ci acinky.
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