LISTY ¢. 15/2022

VazZené kolegyné a kolegové,

v dnesnim Ccisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobné informace o Zluc¢ovych kyselinach. Pfijemné
Cteni.

ZLUCOVE KYSELINY

Zluéové kyseliny jsou steroidni slou¢eniny, které vznikaji oxidaci cholesterolu. Jak nazev napovida, jsou
obsaZeny ve Zludi a tvofi jeji nejvétsi organickou sloZku. Tyto kyseliny hraji vyznamnou roli pfi traveni li-
pid(, v metabolismu cholesterolu a jeho odstrafiovani z organismu.

Pribéh cesty Zluci délime na dvé casti:

Intrahepatalni Zlu€ové cesty jsou umisténé uvnitf jater. Tvofi je ZluCové kapilary, které se nachazi mezi ja-
ternimi bunikami.

Extrahepatalni ZluCové cesty vedou mimo jatra. Jsou tvofeny pokra¢ovanim dvou vyvodu z pravého a levého
jaterniho laloku, které se spojuji v krat3i spolecny jaterni vyvod. K tomu se pfipojuje Zlu¢nikovy vyvod a do-
hromady tvofi del3i hlavni Zlu¢ovod. Tésné pred jeho vstupem do stény dvanactniku se spojuje s vyvodem
slinivky bfi3ni a Usti na velké duodenalni papile.

Primarnimi Zlu€ovymi kyselinami jsou kyselina cholova a chenodeoxycholova.
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Tyto kyseliny vznikaji v hepatocytech syntézou z cholesterolu. Regulace jejich vzniku je zaloZena na prin-
cipu zpétné vazby. Pokud je jejich koncentrace vysoka, tak syntéza je brzdéna a naopak je urychlena jejich
sekrece do Zluce. V krvi se Zlu€ové kyseliny transportuji vazané na bilkoviny. V portalni krvi je vysoka kon-
centrace Zlucovych kyselin, ktera se v3ak sniZuje ¢innosti jater. Pokud pracuji spravné, dokazi odstranit z
krve az 80% kyseliny cholové a 60% kyseliny chenodeoxycholové béhem jednoho pritoku. Tato schop-
nost je vyuZivana jako indikator jaterni funkce. K elevaci TBA (total bile acid) dochazi pfi fadé jaternich
onemocnéni (cirhdza, virové hepatitidy, atrézie Zlu¢ovych cest, Reyellv syndrom...). Stanoveni koncentrace
TBA ma vy33i senzitivitu pfi poSkozeni jaternich funkci v situacich, kdy hodnoty AST, ALT, GGT nejsou dosta-
tecné senzitivni. Vhodné je téZ testovani koncentrace TBA u pacientl s chronickou hepatitidou C léCenych
interferony, kde se TBA ukazaly jako senzitivn&j3i marker monitorace terapie nez konvencni panel jaternich
testd.
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Mezi dalsi indikace vy3Setieni koncentrace TBA v séru patfi téhotenska intrahepatalni cholestaza v druhém
a tretim trimestru gravidity. Konjugované Zlucové kyseliny prochdazi placentarni bariérou a plisobi toxicky
na plod. Rizika pro plod jsou pfimo dmérna vysi hladiny celkovych Zlucovych kyselin.

Pro téhotenskou intrahepatalni cholestazu je typické zvyseni jaternich transamindz (AST, ALT), alkalické
fosfatazy a zZlucovych kyselin v séru matky. MGze byt zvysend i hladina bilirubinu. Pro potvrzeni diagnézy
je nejcitlivéjsi metodou vysetreni sérové hladiny Zlucovych kyselin, kdy hodnoty > 10 umol/l potvrzuji diag-
ndzu. Jako bezpecna sérova hladina Zlucovych kyselin pro dal3i pokracovani téhotenstvi se uvadi hodnota
do 40 umol/L. Jednd se o onemocnéni nejasné etiologie, které mlze ohrozit plod aspiraci mekonia, pred-
¢asnym porodem, syndromem dechové tisné ¢i arytmii. Predpoklada se souvislost s plsobenim estrogent
a metabolitd progesteronu na jaterni buriku u geneticky predisponovanych osob. Mezi klinické projevy ze
strany matky patii zejména pruritus, ktery se objevuje na dlanich a ploskach chodidel, ale mizZe postih-
nout i jiné partie téla, zhorsuje se navecer. Dyskomfort zplsobeny pruritem vede k naruseni spanku, zvy-
Sené Unavé az k psychické alteraci. Po porodu dochazi k rychlému dstupu obtiZi a normalizaci laboratornich
nalezd.

Upozornéni pro odbér:

Odbér by mél byt proveden na lacno, nebot koncentrace celkovych Zlu€ovych kyselin po jidle roste. Vzorky
pacientl léc¢enych kyselinou ursodeoxycholovou (UDCA) nejsou pro toto stanoveni vhodné (mozné zvyse-
ni hodnot).

Vysetieni koncentrace TBA mlzZe mit téZ vyznam ve veterinarnim lékarstvi.
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