LISTY E. 14/2022

Vazené kolegyné a kolegové,

v tomto Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobné informace o novém stanoveni aktivniho vitaminu B1,. Pfijemné cteni.

NOVE STANOVENI - AKTIVNI VITAMIN B;,

Stanoveni aktivni formy vitaminu By, (holotranskobalaminu) je ¢asné&jsim markerem deficitu vitaminu B45, ktery lépe odrazi
klinicky stav pacienta a predstavuje tak spolehlivy zaklad pro zahajeni Gspésné Lécby. Stanovenim celkového vitaminu By, mé-

fime biologicky inertni i aktivni ¢ast vitaminu B, (kobalaminu).

Vitamin By, (kobalamin) patfi do skupiny vitamind B; je rozpustny ve vodé. Ma komplexni kruhovou strukturu (korinovy kruh)
podobnou porfyrinovému kruhu, do niz je v centru napojen kobaltovy ion. Nazev vitamin B4, je uzZivan pro oznaceni nékolika
latek s obdobnou chemickou strukturou a stejnym biologickym G&inkem.

Tabulka 1 - Formy Vitaminu B,

Vitamin je syntetizovan mikroorganismy, ale v
nedostateCcném mnozstvi, proto je Clovék za-
visly na jeho pfijmu z potravy. Cilovymi organy
jsou jatra (cca 50% celkovych zasob, 3 - 5 mg),
svalova tkan a ledviny. Pro resorpci vitaminu
pres mukézu v ileu je nutnd pfitomnost vnitf-
niho faktoru, ktery je produkovan burikami Za-
\ . ludecni sliznice. Vedle vnitfniho faktoru je mira
o Vet Folate | w resorpce dana koncentraci vapenatych iontd,
' ' pH, Zludi a je limitovana specifickym recepto-
rem vitaminu B4 v ileu (cubilin). Aktivnimi ko-
enzymy jsou metylkobalamin a deoxyadenosyl-
kobalamin. Metylkobalamin se Ucastni methio-
ninového cyklu. Konvertuje homocystein na
Mitachandrion methionin, ktery je nezbytny pro tvorbu nukleo-
vych kyselin. Deficit metykobalaminu vede k
akumulaci homocysteinu (tHcy).

Deoxyadenosylkobalamin konvertuje metylma-
lonyl-CoA na sukcinyl-CoA, coz je klicova bio-
chemicka reakce v metabolismu lipid( a proteind a je duleZita pfi syntéze erytrocytl. Deficit deoxyadenosylkobalaminu vede k
akumulaci metylmalonové kyseliny (MMA).

Obrdzek 1: Biochemickd role vitaminu B12
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Vitamin B1, (kobalamin) se v krvi vaZze na dva proteiny - transkobalamin (TC) a haptokorin (HC). Komplex transkobalaminvita-
min By, se nazyva holotranskobalamin (HoloTC). HoloTC obsahuje biologicky dostupny kobalamin, nebot pouze HoloTC umoz-
fiuje absorpci kobalaminu viemi burikami pomoci specifickych receptord. Oproti tomu pfiblizné 80% kobalaminu pienaseného
HC je povaZovano za metabolicky inertni, nebot v téle neexistuji bunécné receptory pro jeho pfijem s vyjimkou jaternich bu-
nécnych receptord.

Tabulka 2 - Rozdily aktivniho a celkového vitaminu Bj,

adu)
Pozdni ukazatel deficitu

Casny ukazatel deficitu

K deplecnim staviim vitaminu B, vede nedostatek v dieté, malabsorpce ve stievech, interakce s nékterymi léky a s alkoholem.
Deficit délime do Ctyr stadit:

I. sniZeni plazmatickych koncentraci

Il. sniZeniintracelularni koncentrace

[1l. metabolické odchylky
IV. klinickd manifestace deficitu

Priznaky deficitu jsou megaloblastickd anémie, perniciézni anémie, poruchy metabolismu methioninu (disledek naruseni syn-
tézy DNA s blokddou buné¢ného déleni a tvorbou jader erytrocytl, coz vede k naslednému hromadéni megaloblastl v kostni
dfeni), naruseni tvorby purinl a pyrimidind, zvysena hladina homocysteinu, metylmalonova acidurie, neurologické pfiznaky vy-
plyvajici z nedostatecné tvorby myelinu (parestézie, poruchy vnimani polohy), zmatenost, bradypsychie, zhorsena pamét, de-
prese.

Tabulka 3 - Vyvoj deficitu vitaminu By, a role stanoveni aktivniho By,

Rizikové faktory, které zplsobuji deficit vitaminu B4,, souvisi zejména s jeho sniZenou resorpci ve stievé (Crohnova nemoc,
infekce traviciho traktu aj.) nebo nizkou produkci vnitiniho faktoru (atroficka gastritida, perniciézni anémie), dale s genetickym
deficitem transkobalaminu nebo Zivotnim stylem (vegani).

V soucasné dobé se stanoveni aktivniho vitaminu B, vyuZiva bud' jako test prvni volby nebo jako test nasledujici po stanoveni
celkového vitaminu B4, pokud jsou jeho hodnoty v oblasti Sedé zény (150 - 250 pmol/l).

V nasi laboratofi standardné stanovujeme celkovy vitamin B4 (S_Vitamin B,) v séru.
138 - 652 pmol/l

A nyni nové od kvétna 2022 stanovujeme aktivni vitamin B12 v séru.

25,1 -165 pmol/l

Referen¢ni meze S_Vitamin B4,

Referencni meze S_aktivni vitamin B4,
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