LISTY

VazZené kolegyné a kolegové,

C.12/2022

v tomto Cisle laboratornich Llistd Vam prinasime podrobnéjsi informace o sedimentaci erytrocytd. Prijem-
né cteni.

SEDIMENTACE ERYTROCYTU

Sedimentace erytrocytl je jedno z nejbéznéjsich laboratornich vysetieni, kdy sledujeme rychlost poklesu
cervenych krvinek ve vzorku nesraZzlivé krve. Tuto metodu roku 1918 zavedli lékari Robert Sanno Fahraeus
a Vilhelm Westergren, proto je dodnes oznacovana zkratkou FW. Princip sedimentace je pokles ¢ervenych
krvinek ve vertikadlné postavenych zkumavkach vlivem gravitace na dno a nad nimi z(stava vrstva krevni
tekutiny. Diky jednoduchosti méreni se mohou vySetreni provadét pfimo v ambulanci. Modernéjsi je umis-
tovani vzorkd krve do specializovanych pfistroju, které odectou sedimentaci v laboratofi.

Pfed odbérem neni nutna zadna zvlastni pfiprava pacienta. Odbér se provadi ze Zily a nejlépe u lacného
pacienta. Krev je nutné odebirat do zkumavky s protisrazlivym c¢inidlem a nezapomenout na dukladné
promichani.

Rychlost sedimentace zavisi na velikosti sedimentujicich ¢astic. U zdravého ¢lovéka je rychlost sedimen-
tace erytrocytl v nesrazlivé krvi pomald a konstantni. Za patologickych okolnosti se erytrocyty vzajemné
shlukuji v aglomeraty vytvarejici penizkovité formace, které sedimentuji za vy33i rychlosti. Ke tvorbé aglo-
meratl prispivd pritomnost bilkovin, predevsim fibrinogenu a gama-globulind, které porusi negativni

elektrické naboje na povrchu erytrocytd.

Rychlost sedimentace se fyziologicky zvy3uje s vékem, pfi menstruaci, s uzivanim hormonalni antikoncep-
ce ¢i pri téhotenstvi od 4. tydne. U Zen je rychlejsi sedimentace cervenych krvinek zptisobena mensim
poctem Cervenych krvinek a zvySenou koncentraci fibrinogenu. Patologicky se sedimentace zvy3uje pfi
zméné mnozZstvi plasmatickych proteinu a lipidim jako jsou hypercholesterolemie, hyperfibrinogenemie,
hypergamaglobulinemie a hypoalbuminemie, pfi anémii a makrocytéze a také pri leukemii. Sedimentaci
zvysuji i Lléky (dextran, heparin, penicilamin, vitamin A) nebo manipula¢ni vlivy pfi praci se zkumavkou ja-
ko vy3si pokojova teplota pri méreni ¢i vibrace. V neposledni fadé se sedimentace erytrocyt( zrychluje pfi
fadé onemocnéni: akutni bakterialni infekce, diabetes mellitus, kolagendzy, TBC, subakutni thyreoditidy,
konecna stadia renadlniho onemocnéni (nefroticky syndrom), malignity (hemoblastézy), mnohocetny mye-
lom, AIDS, revmatoidni artritida, infarkt myokardu.

Patologicky se sedimentace erytrocytl naopak snizuje pii zméné mnozstvi plasmatickych proteint a lipi-
du jako jsou hyperalbuminemie, hypertriglyceridemie, hypofibrinogenemie, hypogamaglobulinemie, pfi
polycytemii, mikrocytodze, anizocytoze erytrocyt(, sférocytoze, thalasemii. Dale rychlost sedimentace ery-
trocytl snizuji léky (kortizol a salicylaty), kachexie, hepatitida, polycytémie, kongestivni srdecni selhani,
vzorek sraZené krve, star3i vzorek k testovani &i nizka pokojova teplota pri méreni.

ALERGOAMB s. r. 0.

Lab

Institut laboratorni
mediciny

Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

Cytologicka laboratof Dobrany s. r. o.

Zizkova 528, 334 41 Dobfany

Foniatrie, ORL, sluchagla S.I.o.

Husova 2796, 438 01 Zatec

HEMACENTRUMss. r. o.

Blahoslavova 18/5, 360 01 Karlovy Vary
HematoCentrums. r. o.

nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary

Karlovarské imunologické centrums.r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

Sang Lab - klinicka laboratof, s. r. o.

Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

TECTUM spol.sr. 0.

Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

VARAPALO s. 1. 0.

nam. Dr. M. Hordkové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary

www.labin.cz



Vysetieni sedimentace erytrocytl neni pfilis specifické vysetfeni a neurci pfesnou pfic¢inu chorobného
stavu. Ze zvySené sedimentace lze odhadnout pritomnost néjaké abnormality v organismu a dle klinickych
priznakud pak cilit dalsi vySetfovani. Proto je v dnesni dobé vysetiovani sedimentace erytrocytd do znacné
miry nahrazovano ¢&i dopliovano laboratornim vysetfenim hladiny CRP v séru pacienta. CRP je protein
akutni faze, ktery roste od 12 — 48 hodin od zacatku nemoci a poté klesa. Pomaha k rozliseni bakterialni
a virové infekce. Hodnota sedimentace erytrocytl roste pomaleji, obvykle za 48 hodin od zac¢atku nemoci.
ZvySena rychlost sedimentace a normalni i lehce zvySené CRP byva u virovych infekci, chronické artritidy
¢i téZkych intoxikacich.

U nas v laboratofich vyuZivame metodu stopped flow na analyzatoru ALCOR iSED, ktera neni ovlivnéna hod-
notou hematokritu a vydavame pouze hodnotu rychlosti sedimentace za prvni hodinu.
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