LISTY ¢. 10/2022

VazZené kolegyné a kolegové,

v tomto Cisle laboratornich listd Vam prinasime podrobnéjsi informace o vysetieni specifickych IgE meto-
dou ALEX. Prijemné Cteni.

VYSETRENI SPECIFICKYCH IGE PROTILATEK
METODOU ALEX

Screeningové vysetfeni pomoci multiplexového
testu nabizime jiZ dva roky jako doplnék k béziné
diagnostice alergii (ImmunoCAP, FEIA). Jedna se
o0 vysoce specializované vysetfeni zaloZené na
makrocipové technologii, ktera umozZnuje stanovit
soucasné v ramci jednoho vysetfeni specifického
IgE protilatky proti cca 280 rekombinantnim a na-
tivnim molekuldrnim komponentam alergen( (127)
a jejich extraktim (157). Test ALEX umoziuje si-
multanni stanoveni specifického IgE proti velkému
mnoZstvi agens, ¢imZ vykresluje téméf kompletni
senzibiliza¢ni obraz pacienta a dopliuje a zpresiuje
klasickou diagnostiku alergii. Pomoci tohoto testu lze urcit senzibilizacni profil pacienta, rozlisit primarni
a zkfiZené alergie a odhadnout zavaznost alergickeé reakce i dalsi vyvoj onemocnéni. Vysledek testu poma-
ha indikovat naslednou alergenovou imunoterapeutickou lécbu.

Tato tzv. ,molekularni diagnostika alergii” neboli ,komponentova diagnostika alergii” ma oproti klasické-
mu stanoveni specifickych IgE protilatek Fadu vyhod, resp. toto vysetieni doplriuje.
Vyhody v porovnani s klasickym stanovenim IgE protilatek:
* vyznamné presnéjsi identifikace pri¢inného alergenu a tim presnéjsi a spolehlivéjsi indikace alerge-
nové vakcinace
* rozliseni zkFiZené reaktivity od skutecné dvoji senzibilizace (presnéjsi identifikace zodpovédného
alergenu — urceni, co je primarnim zdrojem alergické reakce a co je pouze disledkem zkiiZené reakti-
vity)
ZkFiZena reaktivita alergent
Jedna se o fenomén, ktery vyplyva z biologické podobnosti alergend. Casti alergend, které reaguji se spe-
cifickymi IgE protilatkami se nazyvaji epitopy. Rozezna-li IgE protildtka v rGznych zdrojich stejné epitopy

a reaguje s nimi, jedna se o zkfiZenou reaktivitu. Nej¢astéji jde o zkfiZzenou alergii ve vztahu pyl - potravina.
Dvoji senzibilzace
Senzibilizace proti dvéma rlznym alergendm, nikoli zkFiZena reakce na zdkladé rozpoznani stejnych epitopd.

* cilend indikace alergenové imunoterapie (vCetné prevence pripadl ohroZeni Zivota pacienta — anafy-
lakticky Sok po bodnuti hmyzem)
* vyhodnoceni rizik pro pacienta s cilem zabranit systémovym reakcim na potraviny
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* eliminace klinicky nevyznamnych IgE proti CCD (cross — reactive carbohydrate determinants — zkFize-
né reagujici uhlikové determinanty) v pacientském vzorku (dGleZité k odstranéni falesné pozitivnich
vysledka)

 pouziti malého objemu — 100 pl vzorku (lze i kapildrni odbér z prstu napt. détskych pacienta)

Indikace k vySetreni

* komplikovani polysenzibilizovani pacienti

* prevence zavaznych reakci u pacientu s potravinovou alergii

* pacienti s nedostate¢nou odpovédi na lécbu

* pacienti po anafylaxi nejasného plivodu

* posouzeni vhodnosti lécby pomoci specifické alergenové imunoterapie

 déti, u nichzZ je obtiZny odbér.

Vyhodnoceni testu:

1. Metoda ALEX zahrnuje vice neZ 160 alergenovych zdroji. Kompletni seznam alergen( je k nalezeni
na strankach www.macroarraydx.com. Hodnoty stanoveni specifickych IgE protilatek jsou vyjadreny
v jednotkach kUA/L a klasifikovany ve ctyrech semikvantitativnich tfidach. Vysledky rovné nebo vétsi
nez 0,30 kUA/L jsou povaZovany za pozitivni.

2. Umoziiuje stanoveni IgE protilatek proti rostlinnym, Zivoc¢isSnym i chemickym alergenim jako napf::
* pyly trav, strom{ a bylin
* roztoci vdomacim prostredi
* kvasinky a plisné
* potraviny rostlinného plvodu jako ovoce, zelenina, lusténiny, ofechy, obiloviny a koreni
* potraviny Zivo¢isného plvodu jako mléko, vejce, maso a ryby
* cukerné slozky alergent
* jed blanokfidlého hmyzu
» epitelie zvifat
¢ latex.

3. Vysledkovy protokol obsahuje seznam alergenovych komponent s vyhodnocenim a zavére¢nym ko-
mentarem.

4. Doba odezvy vysetreni je maximalné 5 pracovnich dni.

VysSetfeni se provadi na multiplexu ALEX
(Allergy Explorer) od firmy Macro Diagnostic,
Austria a je srovnatelné s vySetfenim Immuno-
CAP ISAC (ThermoFisher).

Shrnuti:

VySetfeni metodou ALEX (Allergy Explorer) je
vhodnym doplihkem tradi¢néjsi diagnostiky u
vybranych skupin pacient(. Zejména pro poly-
senzibilizované pacienty, u kterych je tfeba
najit primarni alergen, dale pro pacienty s téz-
kymi reakcemi a pacienty Spatné reagujicimi
na terapii. Pro tyto pacienty, potazmo pro je-
jich lékare, miZe byt tato metoda vyznamnym
prfinosem.

Inhibice CCD
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