LISTY €. 9/2022

VazZené kolegyné a kolegové,

v tomto Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o ankylostoméze. Pfijemné ¢teni.

ANKYLOSTOMOZA

Jednou z nejrozsifenéjsich helmint6z je dodnes ankylostoméza, zptisobend méchovci Ankylostoma duo-
denale a Necator americanus. V CR jde vesmés o jednotlivé importované nakazy ro¢né, napriklad z Thajska.

Historie:

Prvni popis plvodce ndkazy podal na zdkladé pitevniho nalezu Dubini v r. 1843. V roce 1879 bylo rozpo-
znano anemizujici onemocnéni hornik(, ktefi pracovali na stavbé tunelu ve Svycarsku. Nékazu sem donesli
délnici, kteFi dFive pracovali na stavbé Suezského priplavu. U nas byla zjisténa u hornik( v severnich Ce-
chachvr. 1904.

Etiologie a patogeneze:

Plvodci onemocnéni jsou hlistice: méchovec lidsky Ankylostoma duodenale nebo méchovec americky
Necator americanus. Cervi jsou oddéleného pohlavi, bélavé barvy, velikosti kolem 1 cm. Ziji v tenkém stfe-
vé Clovéka, ale také psu, opic, kocek a veprl. Vajicka cervi se s vykaly dostavaji do puidy, kde se z nich vy-
lihnou nejprve rabditiformni larvy, které se v pribéhu nékolika dni preméni v pohyblivé a infekéni filari-
formni larvy. Tyto pak pronikaji k(zi ¢lovéka, dostavaji se do krve, do plic, do dychacich cest a posléze do
traviciho dstroji. V duodenu a jejunu se hlistice svym Gstnim otvorem pfichyti ke stfevnimu klku. Zivi se
tkani klku a soucasné saji krev.

Epidemiologie:
Jde o jednu z nejcastéjsich helmintoz, jeZ postihuje asi 800 milionl lidi. Nakaza je rozsifena predevsim v
tropech a subtropech s vlhkym klimatem. MoZnost nakazy je v3ak i v mirném pasmu v mistech, kde je teplo

a vlhko, jako jsou doly a tunely. Proto se onemocnéni oznacovalo jako tunelafska nemoc & hornicka bled-
ni¢ka. Riziko nakazy je i v teplych sklenicich zahradnickych provozoven.

Zdrojem nakazy je ¢lovék vylucujici vajicka, ze kterych se v ptidé vyvinou invazivni larvy. Ty infikuji ¢lové-
ka bud' prinikem kdZzi, nebo vzacnéji peroralni cestou (voda ¢i syrova zelenina kontaminovana larvami).
Imunita po nakaze nevznika a dochazi k opakovanym nakazam.

Inkubacni doba:

KoZni projevy se objevuji za pll hodiny po praniku larev kiZi a plicni projevy kolem 10. dne po nakaze. Ve
stievé hlistice dospivaji béhem 5 az 8 tydnd. Teprve po této dobé mizZeme ve stolici nalézt vajicka.

Klinicky obraz:

Klinické projevy zaleZi na poctu Cervu ve stievé. Nakaza je vétSinou asymptomaticka. V mistech praniku
larev klzZi se objevi svédivé makulopapulézni eflorescence, trvajici 7 - 10 dnl (ankylostomova dermatiti-
da). Pfi migraci larev plicemi byva zvy3end teplota a suchy kasel, bronchiticky nalez na plicich a v krevnim
obraze eosinofilie. Po lokalizaci ¢ervl v duodenu a jejunu se vyskytuji nechutenstvi, plynatost a bolesti
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v nadbfisku, které svym charakterem pfripominaji dvanacternikovy vied. Objevuji se za 2 - 3 hodiny po jid-
le a ustavaji po prijmu potravy. Stolice byva prijmovitd, s pozitivnim nalezem na okultni krvaceni. U nelé-
cenych masivnich nakaz se rozviji mikrocytarni hypochromni anemie s hypoalbuminemii.

Diagnostika:

Nakazu je mozné prokazat nalezem typickych vajicek pfi parazitologickém vy3etfeni stolice. Vaji¢ka obou
téchto plvodci jsou morfologicky identicka, ovalna, bezbarva. Jsou pfitomna 7 - 8 tydnl po invazi a jsou
v Cerstvé stolici ve stadiu 4 blastomer. Klinické symptomy byvaji pfi pfitomnosti 5 tisic vajicek v 1 g stoli-
ce. Vyjimecné lze nalézt také larvy. Dospélé hlistice jsou jiZ odliSitelné do rodu Necator a Ankylostoma. Sé-
rologické reakce jsou k prikazu nevhodné.

Lécba:
Podava se mebendazol (2 x 100 mg/den po 3 dny) nebo albendazol 400 mg jednorazové. Uspéch Lécby se

prokaze parazitologickym vysetfenim dvou vzorkd stolice za 3 tydny po Llécbé. Infikované osoby casto trpi
anémii, kterd si vyzada podani pfipravkd obsahujicich Zelezo.

Prevence:

Je nutno dbat na fadnou likvidaci lidskych fekalii. Rovnéz v rizikovych mistech jako jsou doly, tunely, tep-
Lé skleniky, zemédélska plida v tropech, nechodit bez vyssi obuvi.
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