LISTY

VazZené kolegyné a kolegové,
v tomto cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o anafylaxi. Pfijemné cteni.

ANAFYLAXE

Anafylaxe je soubor nahle vzniklych zavaznych potencialné Zivot ohroZujicich symptomu s multisystémo-
vymi projevy. Vétsinou vznika na podkladé senzibilizace organismu, vytvorené opakovanym kontaktem s
alergenem. Podstatou anafylaxe je imunologicka reakce zprostfedkovana protilatkami typu IgE, vysledkem
je masivni uvolnéni biologicky aktivnich mediator( zptsobené aktivaci a degranulaci Zirnych bunék a ba-
zofilnich leukocytud. Pokud je anafylaxe zprostfedkovana protilatkami typu IgE, jedna se o pravou anafylaxi.
Anafylakticka reakce muze vzniknout i u pacientd, ktefi netvofi IgE protilatky, nejsou senzibilizovani a fa-
zeni mezi atopiky. V tomto piipadé se jedna o reakci anafylaktoidni. Klinické projevy anafylaktické i anafy-
laktoidni reakce jsou stejné, neodliSuje se ani lé€ebny postup. Prevalence anafylaxe v evropské populaci
je odhadovéna na 0,3%, fada pozorovani ukazuje stoupajici tendenci postiZzenych jedincd. K fatalni anafy-
laktické reakci koncici Umrtim dochazi velmi zfidka, rizikovym faktorem je soucasné pritomné astma ci
opozdéné podani adrenalinu.

Priciny:

Nejcastéjsi pri¢inou vzniku anafylaxe jsou potraviny, u déti je jimi zplsobeno az 75% vsech reakci. V ra-
ném détském véku je ¢astym vyvolavatelem anafylaxe bilkovina kravského mléka a vejce, dale pak p3enice,
arasidy, ofechy, s6ja, ryby, kory3i a mékkysi. Ceskym specifikem je méak. Méné Eastymi vyvolavateli jsou
ovoce (zejména broskev) a zelenina (zejména celer).

Léky a jiné latky uZivané pri zdravotni péci jsou vyznamnou pri¢inou u osob dospélého véku. Jedna se pre-
devsim o beta-laktamova antibiotika, myorelaxancia, kyselinu acetylsalicylovou a nesteroidni antirevma-
tika, kontrastni latky, vakciny a latex. V poslednich letech do této skupiny patfi také biologicka lé&iva typu

Vs

monoklondlnich protilatek. Dalsi ¢astou pFicinou anafylaxe je jed blanokfidlého hmyzu (vcela, vosa).

Anafylaktoidni reakce byva nejcastéji vyvolana fyzickou namahou, pripadné jeji kombinaci s pfedchozim
poZitim vétsiho objemu stravy, dale pak napf. celotélovym plsobenim chladu. V nékterych pfipadech se
ani pres podrobna vy3etfeni nepodafi pric¢inu vzniku anafylaxe objasnit, hovofime pak o tzv. idiopatické
anafylaxi.

Klinické projevy:

Klinické projevy anafylaxe jsou typické, proto ve vétsiné pripadi necini potize nemoc spravné diagnosti-
kovat. Symptomy a znamky anafylaxe se obvykle objevuji do 2 hodin od expozice alergenu, pfi potravino-
vé alergii obvykle do 30 minut, je5té rychleji pak po parenteralni medikaci nebo bodnuti hmyzem. Po kon-
taktu s vyvolavajici pricinou dochazi k projeviim na kazi (pruritus, erytém), v dychacim astroji (ryma, kasel,
astmaticky zachvat), travicim systému (nauzea a zvraceni, bolesti bficha, prijem) a krevnim obéhu (tachy-
kardie, hypotenze, arytmie, kolaps). Pfi plné rozvinutém anafylaktickém Soku pacient upada do bezvédomi,
byvaji pritomné kiece a dochazi k obéhovému selhani. Pfi¢inou imrti v anafylaktické reakci je respiracni
selhani (téZka bronchokonstrikce nebo laryngotrachealni edém) nebo kardiovaskularni selhani (maligni
arytmie, ischemie myokardu). Pribéh anafylaxe mize byt nékdy bifazicky s latenci az 8 hodin, popsany
jsou i protrahované pfipady trvajici az 24 hodin.
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Lécba:

Anafylaxe, a pfedevsim anafylakticky 3ok, je urgentni a potencialné Zivot ohroZujici stav, ktery vyzaduje
okamzity vysoce erudovany a rozhodny lécebny zasah. Dllezitéjsi nez pricina tohoto stavu je akutnost
projevl a celkové klinické projevy. Je nutné zkontrolovat vitalni funkce a pfi jejich bezprostfednim ohro-
Zeni zahajit kardiopulmonalni resuscitaci. Medikament6zni lé€ba musi nastoupit urgentné s cilem zabranit
Soku a se snahou o zachovani zakladnich Zivotnich funkci.

Lécebnym zakrokem prvni linie je intramuskularni aplikace adrenalinu. Je nutné zdlraznit, Ze neexistuje
Zadna kontraindikace jeho pouZiti pri anafylaxi, v€asné uZiti prokazatelné sniZuje riziko nutnosti nasledné
hospitalizace pro nezvladnuti reakce. Pfi podani intramuskularné a ve spravnych davkach jsou nezadouci
G&inky adrenalinu velmi vzacné. Castou chybou je poddavkovani léku nebo jeho pozdni aplikace. PFi nedo-
statecné odpovédi je tfeba davku opakovat kazdych 5 — 10 minut. Intravendzni podani adrenalinu je taktéz
vysoce ucinné, zejména u osob s vyraznou hypotenzi nebo rozvijejicim se Sokem, je zde v3ak vysoké riziko
fady neZadoucich Gcinkd spojenych s predavkovanim.

UZiti adrenalinového injektoru ma prednost pred aplikaci klasickou injekci u laikd i profesional. Adrena-
linovym autoinjektorem musi byt vybaven kazZdy, kdo anafylaxi prodélal nebo ten, kdo je v riziku vzniku
anafylaxe.

Lécebnym zakrokem druhé linie je odstranéni spoustéce anafylaxe, je-li to mozné, telefonické volani o po-
moc, polohovani pacienta. AZ lécebnym zakrokem tfeti linie je aplikace antihistaminik a glukokortikoste-
roidd.

Prevence:

Pokud se podafi rozpoznat etiologické agens, je nutné dislednou eliminaci branit recidivé potizi. Zname-
na to vyvarovat se poZiti rizikovych potravin, omezit pohyb v mistech, kde hrozi riziko bodnuti hmyzem,
hlasit pfi ordinovani lékd reakce, které se objevily nékdy v minulosti.

Zavér:

Anafylaxe ma ze v3ech 3okovych situaci nejlep3i prognézu, ktera je ale pfimo iumérna kvalité a rychlosti
diagnostiky a terapie. Spravné a vcas aplikovany adrenalin sniZuje letalitu anafylaxe na minimum.

ALERGOAMBss. r. o. Karlovarské imunologické centrums.r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary
Cytologicka laboratof Dobrany s. r. o. Sang Lab - klinicka laboratof, s. r. 0.
Zizkova 528, 334 41 Dobfany Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary
Foniatrie, ORL, sluchagla S.I.o. TECTUM spol.sr. 0.
Husova 2796, 438 01 Zatec Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary
Institut laboratorni  emacenteums. o VARAPALO s. 1. o.
Blahoslavova 18/5, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
iri HematoCentrums. r. 0. ]
medlclnu nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary WWWw. labln'cz



