LISTY ¢.7/2022

VazZené kolegyné a kolegové,
v tomto Cisle laboratornich listG Vam pfinasime podrobné;jsi informace o vybranych vitaminech. Pfijemné cteni.

VYBRANE VODOU ROZPUSTNE VITAMINY

Vitaminy se jako nizkomolekularni katalyzatory Gcastni biochemickych reakci metabolismu bilkovin, tukd a cukrd.
AzZ na vyjimky si je lidsky organismus nedokaze vyrobit, a proto je nutny jejich dostatecny prijem prostfednictvim
stravy.

Nedostatek vitaminu, tzv. hypovitaminéza, mizZe mit za nasledek nejriiznéjsi zdravotni poruchy, v pfipadé jejich Gpl-
né absence v organismu (avitamindze) se muize jednat o Zivot ohroZujici stavy.

Naproti tomu dusledky jejich nadbytku, tzv. hypervitaminézy, se ¢asto odvijeji od rozpustnosti konkrétniho vitami-
nu a zplsobu jeho eliminace z organismu. V této souvislosti vitaminy délime do dvou zakladnich skupin a to na roz-
pustné v tucich (A, E, D, K) a rozpustné ve vodé (vitamin C a celd skupina vitamind B). Druhou skupinu dokaze orga-
nismus vyloudit ledvinami, a proto se vétSinou zdravotni komplikace neobjevuji a pfi extrémné vysokych davkach
nebyvaji pfilis zavazné.

Vitamin C

Také jako kyselina askorbova (E300) se uplatfiuje pfi syntéze aminokyselin HO
hydroxylysinu a hydroprolinu. Ty jsou zasadni komponentou pfi tvorbé ko- H
lagenu a nedostatek vitaminu C se proto projevuje zvySenou krvacivosti HO
kvali sniZzené pevnosti cévni stény nebo vypadavanim zubd kvili snizené
pevnosti vazivového aparatu zubu. Mezi dal3i procesy ovlivnéné timto vita-

minem patfi také vstfebavani Zeleza, tvorba bilych krvinek a vyvoj kosti,
zub( a chrupavek. HO OH

Zdrojem kyseliny askorbové jsou predevsim rostlinné slozky stravy, hlavné citrusové a bobulovité plody (acerola,
Sipek, rybiz, kiwi, pomerang, citron) a nékteré druhy zeleniny (kapusta, brokolice, kien, kvétak).
Projevy nedostatku vitaminu C:

Kromé vyse zminénych zpUsobuje extrémni nedostatek vitaminu (avitamin6za) nemoc kurdéje, ktera se projevuje
anémii, otoky, sterilitou, infekcemi a atrofii svalstva. Takto vyrazny nedostatek se dnes objevuje jen velmi zfidka
v méné vyspélych oblastech svéta.

Vitamin B1

Oznacovan téz jako thyamin, je vstfebavan ve stfevni tkani a pyrofosforylazou pfitomnou v jatrech a mozku premé-
nén na thyaminpyrofosfat (TPP), ktery je aktivni formou tohoto vitaminu v organismu. Je kofaktorem mnoha dilezi-
tych enzymovych reakci, mezi které patfi napriklad oxidativni dekarboxylace v metabolismu sacharidG a aminokyse-
lin a podili se také na reakcich nutnych pro syntézu nukleovych kyselin.

Bohatym zdrojem tohoto vitaminu jsou neloupané obiloviny, maso, ofechy, med anebo také pivovarské kvasnice. Na-
opak piti kavy nebo velkého mnozstvi ¢aje mize vést ke sniZzeni jeho hladiny.
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Projevy nedostatku vitaminu B1:

Nedostatecny pfijem thyaminu se projevuje jako nemoc beri-beri. Mezi pfiznaky patfi myopatie, vyCerpanost, ztrata
chuti k jidlu. Po vystupriovani onemocnéni se mohou objevit deprese, otoky, podrazdénost a zmatenost v disledku
neurodegenerativnich zmén. U nas je nedostatek vitaminu B1 vzacny.

Vitamin B2

Je souhrnné pojmenovani tfi pfibuznych latek. Pod timto oznacenim si nejcastéji vybavime riboflavin, jehoz fosfory-
laci vznikaji aktivni formy tohoto vitaminu, flavinadenindinukleotid (FAD) a flavinmononukleotid (FMN, =riboflavin-
5-fosfat). Vitamin B2 se vyznamné podili na zakladnim buné¢ném metabolismu a na metabolismu cukrd, tukd a ami-
nokyselin. Pfeména na aktivni formy je ovliviiovana hormony 5titné zlazy.

Mezi zdroje tohoto vitaminu patfi napfiklad kvasnice, jatra, ledviny, mléko, vejce, maso, ale i kakao nebo ofechy. Vét-
$ina zdroj(l je Zivocisného plvodu, proto by méli na jeho dostatecny pfisun dbat predevsim vegetariani.
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Projevy nedostatku vitaminu B2:

zyka, zanétem spojivek nebo svétloplachosti. Dochazi k ubytku a zméné zabarveni sliznic v dutiné Gstni.

Vitamin B6

bez ohledu na plvod pyridoxal-5-fosfat (PLP), ktery je kofaktorem mnoha enzymovych reakci. Vsechny tfi formy to-
hoto vitaminu jsou v pocatku oxidovany na pyridoxal a nakonec fosforylovany v jaterni tkani na PLP. Mezi procesy,
kterych se tento vitamin Ucastni, patfi hlavné metabolismus aminokyselin.

Nejbohat3imi zdroji vitaminu B6 jsou napfiklad jatra, vejce, makrely, drozdi, banany, Spenat, avokado, mrkev nebo
obiloviny. Vafenim potravin jeho obsah klesa.
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Projevy nedostatku vitaminu Bé:

Nedostatek samotného vitaminu B6 se pfilis ¢asto nevyskytuje. MizZe se projevit nervosvalovou drazdivosti nebo za-
pomnétlivosti. Nedostatek miZe byt zplsoben napfiklad pfi lé¢bé tuberkuldzy isoniazidem, ktery s pyridoxalem tvori
slouceninu snadno vyluc¢ovanou z téla.

V nasi laboratofi stanovujeme hladinu vitaminu C ze séra a vitamind B1 (TPP), B2 (FAD) a B6 (PLP) vyhradné z nesraz-
livé krve (EDTA) metodou vysokolcinné kapalinové chromatografie.
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