LISTY ¢. 6/2022

VazZené kolegyné a kolegové,

v dnesnim Cisle laboratornich listl Vam pfinasime podrobnéjsi informace o toxokaréze a toxoplazméze.
Prijemné Cteni.

TOXOKAROZA NENI TOXOPLAZMOZA

PfestoZe nazvy jsou si podobné, maji tato parazitarni onemocnéni rozli¢né pivodce.

V pfipadé larvalni toxokarézy (syndrom larva migrans visceralis) jde o napadeni vnitifnich organd migruji-
cimi larvalnimi stadii zvifecich Skrkavek (Toxocara canis a Toxocara cati). Terminem toxokar6za oznacujeme
onemocnéni stfevniho traktu Selem dospélymi Skrkavkami.

vievs

Clovék se nakazi peroralné, potravou nebo vodou kontaminovanou vaji¢ky. Nejéastéjsi jsou nakazy u ma-
lych déti pri geofagii (pojidani hliny a pisku). V tenkém stfevé se z vajicek uvolni larvicky, ty proniknou
stfevni sténou a migruji vnitfnimi organy hostitele.

Zdroj: www.nzip.cz

Klinické pfiznaky a zavaznost infekce zavisi na mnozZstvi pozfenych vajicek. Vétsina infekci je asymptoma-
tickych nebo se projevi mirnymi nespecifickymi pfiznaky (bolesti bficha, nechutenstvi, nevolnost, bolest
hlavy). Vzacnéjsi je akutni nakaza doprovazend horeckou, astmoidnimi zachvaty kasle, mirnou hepatome-
galii, lymfadenopatii, popfipadé urtikarialni vyrazkou.

Komplikace jsou vzacné, v akutni fazi mGze dojit k srdecnimu selhani, postiZzeni CNS se projevuje kiecemi
a loziskovymi neurologickymi pfiznaky. V krevnim obraze je leukocytdza, eozinofilie. Mohou byt zvySené

s v

imunoglobuliny, zvlasté 1gG a IgE.

U déti mezi 2 - 7 lety je typické visceralni postiZeni, zatimco u dospélych a starSich déti se muZe projevit
zavazna o¢ni forma larvalni toxokarézy. Charakteristicka je chorioretinitida s eozinofilnimi granulomatéz-
nimi lézemi. Projevuje se bolestmi v oku, skotomy a slzenim, mazZe vést azZ ke slepoté. Uvadi se, Ze ekto-
picka migrace larev je ¢astéjsi u nakaz pouze nékolika vajicky, kdy se nevytvori dostatecna imunitni odpo-
véd' hostitele.

Zakladnim vysetienim je krevni obraz s diferencialem leukocyt(. V pripadé eozinofilie se provadi sérolo-
gické vysetreni IgG protilatek a jejich avidita. Diagnéza ocni toxokardzy je klinicka, ¢asto totiZ neni pfitom-
na eozinofylie ani specifické protilatky v séru pacientd.

ALERGOAMBss. r. o. Karlovarské imunologické centrums. r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary
Cytologicka laboratoF Dobrany s. r. 0. Sang Lab - klinicka laboratof, s. r. 0.
Zizkova 528, 334 41 Dobfany Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary
Foniatrie, ORL, sluchagla S.I.o. TECTUM spol.sr. 0.
Husova 2796, 438 01 Zatec Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

Institut laboratorni  emacenteums. o VARAPALO s. 1. o.
Blahoslavova 18/5, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary

mediciny HematoCentrums. . o. www.labin.cz

nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary



Nakaza intracelularni kokcidii Toxoplasma gondii zpGsobuje toxoplazmézu. Definitivnim hostitelem jsou
kockovité Selmy, v jejichz stfevnim epitelu probiha pohlavni vyvoj parazita. S vykaly odchazi infekéni
stadia, oocysty, které jsou odolné a ve vlhké ptidé mohou vydrzet az jeden rok. Po pozieni oocyst teplo-
krevnym obratlovcem (je zndmo aZ 200 mezihostitel() se ve stievé uvolni sporozoity, které aktivné proni-
kaji do enterocytl nebo jsou fagocytovany dalsimi burikami stfevniho epitelu. V inicidlni fazi dochazi k
rychlému mnozeni, tato forma parazita se nazyva tachyzoit. Dochazi k rozpadu napadenych bunék, infekci
dalSich bunék a rozsevu infekce po celém téle. Vlivem imunitni odpovédi hostitele se tachyzoity transfor-
muji na tzv. bradyzoity. Ty napadaji pfedevsim buriky CNS, oka, pFi¢né, hladké a srdecni svaloviny, pomalu
se v nich mnoZi a vytvareji tzv. tkanové cysty. V této formé mulze parazit prezivat dlouhodobé, pravdépo-
dobné celoZivotné. Pri vyrazném poklesu bunécné imunity dochazi k reaktivaci infekce a bradyzoity se
méni zpét na tachyzoity.

Toxoplazmézou je infikovana asi tfetina svétové populace, ale jen u malé ¢asti nakazenych se vyvine kli-
nicky zadvazné onemocnéni. Promorenost ma vyrazné regionalni rozdily, které souvisi s hygienickou Grovni
a stravovacimi navyky.

Clovék se miZe nakazit pozfenim potravy nebo vody kontaminované oocystami, konzumaci nedostatené
tepelné upraveného masa, transplacentarné pri primoinfekci matky, transplantaci orgénu (srdce, jatra) sé-
ropozitivniho darce séronegativnimu pfijemci.

Akutni, primarni infekce u imunokompetentnich déti i dospélych je obvykle asymptomaticka. U 10 - 20%
nakazenych muzZe probihat pod obrazem syndromu infekéni mononukledézy. Byvaji zvétseny kréni lymfa-
tické uzliny, vzacnéjsi je generalizovana lymfadenopatie. Akutni infekci mGze doprovazet horecka nebo
subfebrilie, nevolnost, bolesti svald, bolesti v krku, no¢ni poty. V krevnim obraze se mohou nachazet aty-
pické lymfocyty.

Dlsledkem kongenitalni i postnatalné ziskané infekce mdze byt o¢ni toxoplazméza (toxoplazmova chorio-
retinitida). MGzZe vést ke glaukomu, ¢astecné i Gplné ztraté vidéni. Kongenitalni toxoplazméza mlze vznik-
nout jen pfi primoinfekci Zeny v téhotenstvi nebo tésné pred pocetim, kdy tachyzoity jsou diseminovany
krevnim obéhem do fady organi vcetné placenty. Riziko pfenosu a zavaznost postizeni plodu je zavislé na
fazi téhotenstvi. Nejmensi pravdépodobnost pfenosu je pri infekci v prvnim trimestru, postiZeni plodu ale
byva nejvétsi. Soubor nejcastéjSich postizeni oznacuje tzv. Sabinova triada: hydrocefalus, intracerebralni
kalcifikace a chorioretinitida. U pacientd s poruchou imunity (pfedevsim AIDS) vede pokles CD4+ lymfo-
cytl k reaktivaci latentni infekce. Nejcastéji se projevuje toxoplazmovou encefalitidou. Toxoplazmoéza se

mUzZe reaktivovat i u séropozitivniho pacienta pfi imunosupresi.

K diagnostice vyuzivame piimy prakaz T. gondii v krvi, télesnych tekutinach (plodové vodé apod.) ¢i tkanich
pomoci PCR. Ddle je mozné vyuzit nepfimy pruikaz specifickych protilatek IgG, IgM a IgA (vcetné avidity 1gG),
pomocné zobrazovaci metody - CT/MRI mozku, ultrazvuk u novorozenc( atd.

Zdroj: www.vaschovatel.cz

Asymptomatické a lehké akutni infekce se chemoterapeutiky neléci. Kauzalni terapie je indikovana pfi akut-
ni infekci v téhotenstvi, u kongenitalni toxoplazmoézy a pfi postiZzeni oka nebo CNS.
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