LISTY €. 5/2022

VazZené kolegyné a kolegové,

v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o vaskulitidach. Pfijemné ¢teni.

VASKULITIDY

Vaskulitidy predstavuji riznorodou skupinu onemocnéni, pfi kterych dochazi k zanétu cév. Stény cév jsou
postiZzeny zanétlivou infiltraci, v nékterych pripadech maze dojit aZz k nekréze cévy. Casto se jedna o cho-
roby zavainé i Zivot ohroZujici.

Vaskulitidy mohou byt primarni (idiopatické), kde nemGzeme urcit pFicinu vzniku onemocnéni, a sekundar-
ni, ktera doprovazeji jind onemocnéni.

Primarni vaskulitidy

Pfesna pri¢ina vzniku primarnich vaskulitid neni znama, nicméné u nékterych vaskulitid mdZeme nalézt

zmény jak v klinickém obraze, tak i v laboratornim nalezu, ze kterych miZeme usuzovat, Ze se jedna o vas-
kulitidu.

Sekundarni vaskulitidy
Jedna se o autoimunitni, alergicka onemocnéni, ev. vaskulitidy vyskytujici se u naddorovych onemocnénich.
Klinické projevy vaskulitid

Z klinickych projevi ¢asto dominuji Gnava, subfebrilie, bolesti hlavy, zanéty DC, epistaxe, postiZeni CNS,
vC. paréz, gastrointestinalni potiZe, nékdy doprovazené krvacenim do GIT, zanéty kize a sliznic, artralgie
a artritidy.

Klinické projevy €asto imituji infekéni choroby, coZ znaéné komplikuje a oddaluje spravnou klinickou diag-
nézu a cilenou LéCbu. Lékafi se vétSinou zaméfi nejprve na prikaz infekéniho agens — bakterialniho, ev. vi-
rového plvodu a teprve po opakovaném negativnim laboratornim nalezu za¢nou uvazZovat o systémovém
autoimunitnim onemocnéni.

U v3ech vaskulitid byva ¢asto zvy3ena sedimentace a CRP. Diagndza vaskulitidy by méla byt potvrzena na-
lezem RTG a histologii.

Podle velikosti postiZené cévy, rozliSujeme vaskulitidy na:

* aortitis —zanét aorty
* arteritis — zanét stfednich a malych tepen
* arteriolitis — zanét arteriol
» vasculitis — zanét arteriol, kapilar a venul
* phlebitis — zanét Zil.
Aortitis — pri¢inou zanétu aorty, aortitis byva vétsinou autoimunitni vaskulitida.

* Hortonova obrovsko bunécna arteritida
» Takayasuova arteritida
* Polymyalgia rheumatica
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* Revmatoidni artritida

* Systémovy lupus erythematodes
¢ Systémova sklerodermie

« Détska dermatomyositida

* Polékové vaskulitidy

V nékterych pripadech byva postiZeni inf. etiologie — napt. syfilis. Onemocnéni mlze také mit souvislost s
pritomnosti nadoru.

Arteritis — postiZeni velkych cév

» Temporalni arteritis
* Takayasuova arteritis

Cévy stiedniho kalibru

* Polyarteritis nodosa
* Kawasakiho syndrom

Cévy malého kalibru

* Wegenerova granulomatéza

* Mikroskopicka polyangiitis

* Churglv-Straussové syndrom

* Henochova-Schénleinova purpura
* Kryoglobulinemicka vaskulitis

* KozZni leukocytoklasticka angiitis

Podle mechanismu patogeneze se vaskulitidy déli na:
* Imunokomplexové

Imunokomplexy se ukladaji ve sténé cév a aktivuji komplement. Chemotaktické slozky komplementu
(C3a, C5a) prilakaji neutrofily, které zde uvolni lyzosomalni enzymy. Tyto enzymy nasledné zplsobi
nekrézu cévni stény.

* Autoprotilatkové

Autoprotilatky proti lyzosomalnim enzymdm neutrofild (ANCA — Anti Neutrophil Cytoplasmatic Anti-
bodies). ANCA protilatky jsou dlleZitym diagnostickym markerem a pravdépodobné rovnéz hraji vy-
znamnou roli v patogenezi onemocnéni. Stimuluji neutrofily k produkci kyslikovych radikal( a sekre-
ci lyzosomalnich enzymd, které vedou k poskozeni okolni tkané — tzv. pauciimunni typ reakce (bez
imunokoplexq).

ANCA protilatky se vyskytuji u téchto primarnich vaskulitid: Wegenerovy granulomatézy, mikrosko-
pické polyangitis a u syndromu Church-Straussové aj.

* Alergické

Mechanismy systémového zanétlivého postizeni se mohou vyskytovat jak u primarnich, tak i u sekun-
darnich vaskulitid a to napf. u systémovych chorob pojiva (systémovy lupus erythematodes, revmatoid-
ni arthritis aj.), u alergickych reakci na antigeny bakterialni a virové a na nékteré léky (antibiotika) napf.
Henochova-Schénleinova purpura — obvykle postihuje déti a mladistvé po prodélané infekci hornich
cest dychacich, postihuje kizi, ledviny, GIT, klouby.

Vaskulitidy pfedstavuji vyznamnou skupinu onemocnéni s obtiZnou diagnostikou, s rozdilnou zavaznosti
klinickych projeva u jednotlivych pacientd. LékaF by mél pacienty posuzovat individualné, s prihlédnutim
kk véku pacienta, Zivotnimu stylu, stresovému zatiZeni a dédi€nosti.
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