LISTY

VazZené kolegyné a kolegové,

C.2/2022

v dnesnim ¢isle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o koronavirech prenosnych na ¢lovéka.
Prijemné Cteni.

KORONAVIRY PRENOSNE NA CLOVEKA

Koronaviry jsou RNA viry. Vytvareji pleomorfni castice s obalem, vel. 60 — 220 nm. Obal obsahuje E proteiny.
Z obalu vychazeji vybézky — Spike proteiny, které umoznuji vazbu na ACE2 receptory, které zprostredkuji
pranik viru do hostitelské buriky. Uvnitf virionu je helikoidalni nukleokapsida s jednovldknovou RNA s po-
zitivni polaritou, ktera je infekéni v izolovaném stavu.

Pro ¢lovéka maji vyznam predevsim alfa koronaviry a beta koronaviry. Pfehled duleZitych koronavirt je
uveden v tabulce 1.

Tabulka 1: Pfehled klinicky vyznamnych koronaviri

Klasifikace Inkubaéni doba | Pfenos viru Klinické pfiznaky
HCoV-229E Alfa-Cov 2-5dni Kapénky, znecist. Malédtnost, bolest hlavy, kychani,
predméty bolest v krku, kasel, ryma
HCoV-NL63 Alfa-Cov 2-5dni Kapénky, znedist. Horecka, kasel, ryma, bolest v krku,
predméty hypoxie
HCoV-0C43 Beta-Cov 2-5dni Kapénky, znedist. Horecka, kasel, kychani bolest v krku,
predméty ryma
HCov-HKU1 Beta-Cov 2-5dni Kapénky, znedist. kasel, kychani bolest v krku, ryma,
predméty zimnice, zachvaty horecky
SARS-CoV Beta-Cov 2 - 14 dni Kapénky, znedist. Horecka, suchy kasel, bolest hlavy,
predméty malatnost dyspnoe, myalgie, Unava,
prajem, hypoxie
MERS-CoV Beta-Cov 2-14dni Kapénky, znecist. Horecka, kasel, zimnice dyspnoe,
predméty myalgie, Unava, prijem, zvraceni,
selhani respiracni a renalni
SARS-CoV-2 Beta-Cov 2-14dni Kapénky, znecist. Horecka, suchy kasel, dyspnoe,
predméty myalgie, Unava, diarea ztrata chuti a
cichu pneumonie, selhdni organ

Z vyse uvedenych koronavirG SARS-CoV-2 zplsobil celosvétovou pandemii. V pribéhu poslednich let,
zhruba 2019 - 2021 byly popsany varianty tohoto koronaviru. Na zakladé informaci, které byly postupné
zaznamenany, bylo zjisténo, Ze jednotlivé varianty se liSi v patogenité a virulenci. V3echny varianty mohou
vyvolat bezpiiznakové onemocnéni, onemocnéni s mirnymi pfiznaky a onemocnéni s tézkym pribéhem,
které mGze koncit smrti pacienta. Pfehled dosud zndmych variant SARS-CoV-2 je uveden v tabulce 2.
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Tabulka 2: Prehled dosud znamych variant viru SARS-CoV-2

Varianta Pfenos viru Pfiznaky onemocnéni
B.1d.7a alfa Kapénky, znedist. Horecka, suchy kasel, dyspnoe, myalgie,
predmeéty Unava, diarea ztrdta chuti a cichu
pneumonie, selhani organu
B.351/501.V2pB beta Kapénky, znedist.
predmeéty
P.1/501Y.V3 gama Kapénky, znedist. Horecka, suchy kasel, dyspnoe, myalgie,
predmeéty Unava, diarea ztrdta chuti a Cichu
pneumonie, selhani organu
B.1.525 (n WHO) éta Kapénky, znedist. Horecka, suchy kasel, dyspnoe, myalgie,
predmeéty Unava, diarea ztrdta chuti a ¢ichu
pneumonie, selhani organu
BQ.1.617 (delta WHO) & | Delta d Kapénky, znedist. Horecka, suchy kasel, dyspnoe, myalgie,
predméty Unava, diarea ztrdta chuti a Cichu
pneumonie, selhani organu
B.1.1.529 (omikron) Omikron Q Kapénky, znedist. Horecka, suchy kasel, dyspnoe, myalgie,
predméty Unava, diarea pneumonie

U onemocnéni s mirnym a stfedné tézky pribéhem onemocnéni (30 - 40% nakazZenych) nedochazi k roz-
voji virové pneumonie. Mezi priznaky patfi Unava, horecka, zimnice, nechutenstvi, suchy kasel, kychani,
myalgie a dyspnoe, mize byt rovnéz prijem, ztrata chuti a ¢ichu. Imunitni systém pacienta je schopen
uchranit plice od napadeni virem. U onemocnéni s tézkym pribéhem imunitni systém neni schopen uchra-
nit plice pred infekci virem.

Mnohdy imunitni systém v disledku velmi silné autoagresivni imunitni odpovédi vyvold nezadouci pato-
logické zmény, které mohou vést k trvalému poskozeni dileZitych organd. Dochazi k pneumonii, poskozeni
dychacich cest, casto dlouhodobému poskozeni ledvin, kardiomyopatii, tromboembolii, polyneuropatii.
Tyto patologické zmény mohou postihnout viechny vékové skupiny véetné déti, mladistvych a star3ich
osob. OhroZeni jsou pacienti, ktefi maji zavazné zdravotni komplikace — diabetes, choroby srdce a céy, led-
vin a pohybového Ustroji. Vétsinou se jedna o starsi osoby, ¢asto dlouhodobé upoutané na lizku.

Zavér: SARS-CoV-2 je nové onemocnéni, které nas mize prekvapit novymi klinickymi piiznaky. Toto one-
mocnéni nas bude neustéle provazet. Je naprosto dlleZité vyvarovat se stresiim, kterym jsme vystavovani
v dusledku negativnich zprav, které kazdodenné slychame, nebot imunitni systém je v dasledku stresu
oslabovan vice nezZ vlastni virovou infekci.
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