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Vazené kolegyné a kolegové,
v dnesnim ¢isle laboratornich listd Vam pfinasime dalsi informace o Covid-19. Pfijemné ¢teni.

- COVID-19 )
SIRENi V POPULACI, DIAGNOSTIKA, MOZNOSTI TERAPIE

Covid - 19 je virus. Pro 3ifeni tohoto viru v populaci plati podminky epidemického procesu:

« pritomnost zdroje (zdroji nakaz)
* moZnost pfenosu nakazy
+ vnimavi jedinci v misté (ohnisku) nakazy.

Pokud zabranime alespon jedné z téchto podminek, tak zarover zabranime vzniku epidemie.

Zdrojem ndkazy muZe byt:

* nemocny Clovék
* bacilonosic
e zvife.

Covid-19 je virus, ktery vyuZiva rizné zplGsoby prlniku do lidského organismu. Vstupni branou infekce je
predevsim sliznice dychacich cest, kolonizuje nosni sliznici a z hornich dychacich cest posléze pronika do
dolnich DC - pridusky, plice. Do buriky vstupuje prostiednictvim ACE2 receptoru (angiotenzin konvertujici
enzym 2). ACE2 je exprimovan epitelovymi burikami plic, stfev, ledvin, srdce a krevnich cév. Z vy3e uvedené-
ho vyplyva moznost priniku a napadeni rlznych organt - plice, srdce, gastrointestinlni trakt atd.

Covid-19 se podobné jako chfipka 3ifi pfedev3im vzdu3nou cestou ve formé aerosolu, ktery obsahuje kap-
ky rdzné velikosti.

Ty nejmensi mohou infikovat vnimavé jedince aZ na vzdalenost nékolika set metr( od zdroje nakazy a zG-
stavaji v ovzdusi.

Stifedné velké kapky padaji na zem a tvofi kontaminovany prach, ktery po zvifeni mizZe nakazit vnimavé
jedince napfr. pfi manipulaci s pradlem, pfip. se miZe usadit napf. na stole, na nadobi. Pfenos na vnima-
vé jedince se muizZe uskutecnit jak vdechnutim, kdy napada dychaci cesty, tak i znecisténymi predméty
a nastroji, véetné rukama, odkud se mlze dostat do gastrointestinalniho traktu, urogenitalniho traktu, na
ocni sliznici, kde mize u vnimavych jedincid vyvolat infekci a zdravotni komplikace.

Velké kapky nad 100 pm se $ifi do vzdalenosti cca 2 metrd od zdroje nakazy pfi kychani, kasli, smrkani.
Mohou byt vdechnuty a po vdechnuti zpUsobit ndkazu. OhroZeni mohou byt napf. zdravotnicti pracovnici
pfi kontaktu s pacientem, napf. pfi odbérech materialu, cestujici v MHD apod.

V soucasné dobé probiha pandemie zminéného viru. Virus se rozsifil po celé zemékouli, Sifeni viru neni
rovnomérné. Virus se koncentruje v urcitych lokalitdch (ohniscich nakaz), kde je riziko nainfikovani
velkého poctu jedincd. V ohnisku ndkazy jsou podminky pro jeho Sifenti:

« pFitomnost zdroje nakazy
« vnimavi jedinci, na které se ndkaza muze sifit
* mozZnost pfenosu nakazy.
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Opatreni v ohnisku nakazy spocivaji v téchto krocich:

+ Vyhledani zdroju ndkaz a jejich izolace. Covid-19 méa podobné piiznaky jako vétsina respiracnich

vird, nicméné u nékterych pacientld mize mit tézky pribéh s devastujicimi nasledky. Proto je nut-
na spravna diagnostika tohoto onemocnéni. K diagnostice se pouZivaji in vitro testy detekujici
virovy genom - PCR testy, dale antigenni testy a testy na detekci specifickych protilatek proti to-

muto viru.

e Lééeni (likvidace zdroju nékaz).

+ Zvy3ovani odolnosti osob, které nebyly infikovany — profylaxe — otuZovani, dle moZnosti sporto-

vani, vitaminoterapie a také ockovani.

* Opatreni vedena k potlaceni Sifeni koronaviru nejsou kompletni a tudiz také nejsou dostatecné

ucéinné.

* Koronavirové infekce maji vzestupnou tendenci a to i v zemich s vysokou proockovanosti.

Pro zvladnuti infekce Covid-19 bude nutné prfehodnotit strategii lé¢by, ktera by méla vyuZivat viech do-

stupnych mozZnosti.

PREHLED ZAKLADNICH LECIV
Tabulka 1: Lé¢iva, kterd jsou doporucena v ramci studii a jsou nebo budou dostupnd v CR

Hlavni mechanizmus uéinku | Léciva

Lédiva s antivirovym G&inkem

buriky

inhibice vstupu viru do

hydroxychlorochin,
chlorochin

Léciva s ucinky protizanétlivymi a
nebo ovliviiujici imunitni systém

inhibice RNA-dependentni favipiravir, remdesivir
RNA-polymerazy

inhibice proteaz

lopinavir/ritonavir

presné nespecifikovano

ribavirin

tocilizumab

azitromycin

Dle oficialnich zprav ze SUKL z 5. 10. 2021 bylo nahla3eno 5 485 ockovanych s podezfenim na nezadouci
Gcinky. Z celkovych nezadoucich G¢ink( po oc¢kovani proti Covidu bylo zaznamenano 2 351 neurologickych
priznakd, 2 181 bolesti svall a kloubd, 1 571 gastroenterologickych potiZi, 996 dychacich obtizi, 925 koznich
problémd, 674 cévnich potizi, 561 krevnich a lymfatickych potizi, 485 psychiatrickych potiZi, 475 potizi ORL,
451 ocnich infekci, 400 kardiovaskularnich, 338 gynekologickych, 305 metabolickych potiZi, 264 sniZena
teplota, tlak, rovnéz pozitivita Covid, 139 urologickych potizi, 131 alergickych precitlivélosti, 112 poranéni

s

a proceduralni komplikace, 15 hepatologickych komplikaci. Celkem 18 299 zdravotnich komplikaci.
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