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VazZené kolegyné a kolegové,
v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o postcovidovém syndromu. Prijemné
cteni.

POSTCOVIDOVY SYNDROM

Jedna se o soubor onemocnéni, ktera nastanou po prodélané infekci Covid-19 po 12 a vice tydnech. One-
mocnéni mlzZe postihnout jakykoli organ v lidském téle.

Postcovidovy syndrom muze byt v nékterych piipadech oligosymptomaticky ev. asymtomaticky, pouze s
vyjadrenymi patologickymi nalezy v ramci provedenych vySetreni.

Mezi nejcastéji zminované piiznaky postcovidového syndromu patii fada symptomd, kterymi se projevuje
jak probihajici infekce Covidem-19, tak pfiznaky po probéhlé infekci, kdy je jiz pacient Covid negativni.

Tab.1 Srovnani pfiznakid akutni infekce Covid-19 a postcovidového syndromu

Probihajici infekce Covid-19

Post Covid syndrom

Ostatni diagnozy

Extrémni Unava

Extrémni Unava

Unava miize byt u rGiznych infekci a
autoimunitnich onemocnéni

Dlouhotrvajici kasel
(suchy Ci produktivni)

Dlouhotrvajici kasel
(suchy i produktivni)

Alergické onemaocnéni

Svalova slabost

Svalova slabost

Rovnéi Myastenia gravis, aj.

Neschopnost se soustfedit

Neschopnost se soustfedit

Vypadky paméti

Vypadky paméti

Rovnéz Uraz na hlave

Zmény nalady, nékdy
doprovéazené depresi a dalsimi
dusevnimi problémy

Zmény nalady, nékdy
doprovazené depresi a dalsimi
dusevnimi problémy

U rliznych onemocnéni, prfedeviim
neinfekéni etiologie

Potize se spankem

PotiZe se spankem

Bolesti hlavy

Bolesti hlavy

Uraz na hlavé

Bolest kloubt

Bolest kloubt

Rovnéz ostatni infekéni agens,
revmatoidni artritida

Bodavé bolesti v rukou a
nohou, parestézie

Bodavé bolesti v rukou a
nohou, parestézie

Rovnéz diabeticka neuropatie

Zazivaci obtiZe — prijem, zacpa,
nevolnost, zvraceni

Zazivaci obtize — prijem,
zacpa, nevolnost, zvraceni

Rovnéz diabeticka neuropatie,
drazdivy tracnik

Ztrata chutia cichu

Ztrata chuti a Cichu

Bolest v krku a potiZe s
polykanim

Bolest v krku a potiZe s
polykanim

Angina, karcinom jicnu, ev. hrtanu

Dusnost a dechové podminéna
redukce tolerance fyzické
zatéze

Dusnost a dechové
podminéna redukce tolerance
fyzické zatéze

Astma

Bolesti na hrudi a dyskomfort
na hrudniku

Bolesti na hrudi a dyskomfort
na hrudniku

Refluxni gastritida, infarkt myokardu

Buseni srdce

Buseni srdce

Napf. psychické poruchy

Vypadavani vlasd

Vypadavani vlasd

Alopecia, androgenni deprivace,
cytostatika aj.

Ztrata zub( a dalsi

Ztrata zubt a dalsi

Paradontdza, Sjogreniv syndrom

Kozni eflorescence rizného
typu

Koini eflorescence rdzného
typu

Ostatni onemocnéni, infekéni i neinf.
etiologie




Diagnostika:

Pacient po onemocnéni Covid-19 je inicialné vySetfovan praktickym lékafem &i jinym lékafem v ramci
zdravotniho systému CR. Pro sledovani a pfipadnou dispenzarizaci v ordinacich ambulantnich pneumologt
jsou vhodné nasledujici skupiny nemocnych:

- pacienti po pfedchozi hospitalizaci s covidovou pneumonii a hypoxémii,

- ambulantné léceni pacienti s prokdzanym Covidem (pozitivni PCR ¢i antigen v dobé dg.) v pripadé
perzistence postcovidovych symptom( déle nez 12 tydnd,

- ambulantné léceni pacienti se suspektnim Covidem (bez znalosti PCR ¢i antigenu v dobé dg.) v pfipa-
dé perzistence post-COVID symptom( déle nez 12 tydnd,

- pacienti po ambulantné léc¢ené covidové pneumonii nezavisle na pfitomnosti symptomd.

V pfipadé podezieni na respiracni postcovidové postiZeni je pacient odeslan k ambulantnimu pneumologovi,
ktery provede podrobné pneumologické vysetieni pacienta vcetné zobrazovaciho vy3etfeni (RTG plic ve dvou
projekcich, ev. dle rozvahy lékare CT hrudniku), vySetfeni plicnich funkci véetné plicni difaze (transfer fakto-
ru) a 6-minutového testu chdzi (6-MWT). 6-MWT muze byt nahrazen jingym jednoduchym zatéZovym testem
k prikazu pfitomnosti latentni respiracni insuficience - tedy pozatéZzového poklesu saturace. Jedna se o na-
sledujici varianty zatéZového testovani: chlze do schod( u ordinace, terénni chiize v okoli ordinace, 1-minu-
tovy sit to stand up test — 1MST v cekarné ¢i ambulanci, pfipadné mazZe byt na akademickych pracovistich
zajisténo spiroergometrii (neboli CPET).

Patologické hodnoceni:

- funkéni vysetieni plic TLCO < 80% naleZitych hodnot
- 6-MWT ¢i jina fyzicka zatéz zaloZena na chizi ¢i jednoduchém pohybu vede k poklesu saturace > 4%
nebo poklesu pod 90%
- patologie zobrazovacich vy3etfeni: RTG hrudniku (pfipadné CT hrudniku, dle volby lékaFe) nevysvét-
litelna jinak
Pacient trpi respiracnimi symptomy, neni v3ak patrna Zadna patologie pfi RTG, ani neni snizeno TLCO, ani
neni pfitomna desaturace béhem fyzické zatéze (napriklad pri 6-MWT).

Dosetfeni respiracni symptomdu:

KO+dif., biochemie v¢etné CRP

D-dimery

Sputum mikrobiologicky

Bronchomotorické testy

HRCT (CTAG pfi pozitivité D-dimer() plic

EKG, UZ srdce, ev. dalsi dle domluvy s kardiologem

Dispenzarizace pacienta — odeslani k prislusnému specialistovi — ke zvazeni kontrola dle symptom(
a klinického stavu nejspise za 3 mésice

Poznamka: V pfipadé extrapulmonalnich pfiznak( je nutné dosetieni ambulantnim specialistou dle spadu

¢i po konzultaci na vysSim pracovisti.

Postcovidovy syndrom je zavazné onemocnéni, které zhorsuje kvalitu Zivota pacienta. Pfi posuzovani zdra-
votniho stavu pacienta je nutné postupovat uvazlivé, nebot vy3e uvedené pfiznaky mohou provazet i jina
onemocnéni infekéni & neinfekéni etiologie.
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