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VazZené kolegyné a kolegové,
v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobné;jsi informace o karcinomu prostaty. Pfijemné Cteni.

KARCINOM PROSTATY

Karcinom prostaty je zavazné nadorové onemocnéni s vysokou incidenci (100 na 100 000) v CR, vysokou
letalitou a predstavuje tieti nejc¢astéjsi zhoubné nadorové onemocnéni u muzd. Primérny vék diagnostiky
rakoviny prostaty je 69 let. Vyskyt rakoviny prostaty vzrista s vékem pacienta. Karcinom prostaty ma casto
velice pomaly vyvoj a ¢astokrat nevyvolava Zadné potizZe. Vyrazné klinické projevy jsou az znamkou pokro-
¢ilého karcinomu. Pfesné zhodnoceni stadia nemoci je rozhodujici pro stanoveni adekvatni lé¢by. Stanovu-
jeme, kde se nddor nachazi (staging onemocnéni) a stanovujeme také agresivitu nddorovych bunék (grade).
NejpouZivanéjsi klasifikaci je Gleason skore, které popisuje patolog na zakladé histologického vysetreni
vzorkl prostaty odebranych pfi biopsii.

RozliSujeme 3 stddia nemoci:

Karcinom lokalizovany na prostatu
Hlavnimi pfiznaky onemocnéni jsou:
* dysurie,
* nykturie,
* polakisurie,
* akutni retence moci (aZ 25% pacientd),
* méné Casto hematurie,
* hemospermie,
* poruchy sexualnich funkci - poruchy erekce nebo bolestiva ejakulace.

Karcinom lokalné pokrocily

Kromé prostaty se nador $ifi do okolnich orgdnd jako jsou semenné vacky, mocovy méchyr, lymfatické uz-
liny kolem prostaty.

Hlavnimi pfiznaky onemocnéni jsou:

* retence modi,
* bolesti zad,
* hematurie.

Karcinom metastaticky

Tento karcinom se $ifi do vzdalenych lymfatickych uzlin a do jinych vzdalenych organu napt. kosti, jatra,
plice.

Hlavnimi pfiznaky onemocnéni jsou:

* bolest z kostnich metastaz (zada, kycle, koncetiny),
* paréza dolnich koncetin (hlavné z divodu extraduralniho Gtlaku michy metastazou v pateri),
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* nechutenstvi,
e hubnuti,
e celkova slabost.

Rizikové faktory pro vznik rakoviny prostaty

* Ve@k - s rostoucim vékem roste riziko vzniku rakoviny prostaty.

* Genetické faktory - pozitivni rodinna anamnéza - vyskyt rakoviny prostaty v rodiné, pfibuzni prv-
niho stupné postiZzeného.

* Dieta - vysoky prijem Zivocisnych tuk(, cervené maso, mlécné vyrobky.

* Etnicka skupina (u ¢ernoch je vy3si vyskyt rakoviny prostaty, u Asiatd mensi).

* Profesiondlni - expozice RTG zéreni, pesticidy, nékteré tézké kovy (napf. kadmium).

* Hormonalni - pisobeni DHA (dihydroandrosteron), testosteron nema piimy vztah ke kancerogene-
zi, ale mlzZe se podilet na manifestaci (u eunuchd je incidence velmi nizka).

+ Sexualni aktivita - promiskuita a STD.

Laboratorni diagnostika rakoviny prostaty

» PSA je nejCastéji vyuzivany parametr k diagnostice rakoviny prostaty z krve pacienta. Funkci PSA
je udrZovat v tekuté formé seminalni tekutinu. Nutno upozornit, Ze zvy3ena koncentrace PSA se
mUZe vyskytovat i u benigni hyperplazie prostaty, po infekci mocovych cest, pohlavnim styku, ¢i
pfi rGznych sportovnich aktivitach.

» fPSA - volna frakce PSA, rutinné pouZivano v klinické praxi.
+ Pomér fPSA/PSA
* [-2]proPSA (p2PSA) - jedna se o izoformu fPSA.

Index zdravi prostaty (Prostatic Health Index - PHI) kombinuje vysledky tfi parametr( stanovenych z krve,
a to celkového PSA (tPSA), volného PSA (fPSA) a [-2]proPSA (p2PSA) do jednoho numerického skére:

PHI = (p2PSA / fPSA x vtPSA).

Jde o marker pouzivany k rozliseni pacientl indikovanych k biopsii prostaty, ktery umoziuje predikci agre-
sivity karcinomu a pomaha pri volbé optimalniho postupu u konkrétniho pacienta. Vy3etreni freePSA, p2PSA
a phi je klinicky zvalidovano a doporuéeno pro pacienty s PSA v rozmezi hodnot 2 - 10 pg/L.

Lécba rakoviny prostaty

Rust bunék karcinomu prostaty je zavisly na ptisobeni muzskych pohlavnich hormon( (androgeny - testo-
steron, dihydrotestosteron), produkuji se pfedevsim ve varlatech. Cilem lécby je sniZit nebo zastavit tvorbu
androgend, pfip. zrusit G¢inek androgen( na nadorové buriky. Toho lze dosdhnout chirurgickou kastraci
- tj. odstranéni alespofi zarodecné tkané varlat, nebo Uplnym odstranénim varlat, pfip. farmakologickou
kastraci - aplikaci antiandrogen(. Na druhou stranu je nutno zminit, Ze v nékterych pripadech probihé
karcinom prostaty inaparentné aZ do smrti pacienta.

Karcinom prostaty je zavazné a zékefné onemocnéni. Casnou diagnostikou a adekvatni lé€bou miZeme
oddalit amrti pacienta nebo ho Uplné vylécit.
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