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VazZené kolegyné a kolegové,
v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o parazitech. Pfijemné Cteni.

PARAZITE A MEDIA

Pojem parazit vzbuzuje ve vét3iné lidi pfedstavu spojenou s negativnimi emocemi. Zpravidla si lidé pred-
stavi klisté prisaté na kdZi a podle svych védomosti viechny choroby, které mize prenaset. Nebo si pred-
stavi, Ze spolkli vajicko Cerva, ktery by v jejich téle mohl narlst do obrovskych rozmérG. Neni divu, vidyt
sam pojem ,parazit” se preklada jako ,nezvany host k jidlu”, nebo pfiZivnik (feckad pfedpona para znamend
Jtésné vedle”, sitos znamena ,,jidlo").

Ve svété je relativné mala skupina lidi, ktefi tuto soucast biologie znaji, zkoumaji, maji ve zdravé oblibé
a poznatky vyuZivaji k dobru lidstva. Neni tedy Zadnym prekvapenim, Ze i tyto jevy, zvlasté lidsky strach
o své zdravi, velmi vychytrale vyuZivaji i skupiny lidi, jejichZ motivem a cilem je pouze rychly a pohodlny
zisk. Radi bychom Vam zde tedy nastinili alespon nékolik voditek, jak se vyznat v dne3nich medialnich
informacich o parazitech.

Jak rozeznat seri6zni informace o parazitech od dezinformaci:

1/ Naprosta jistota, Ze jde o podvodny web, existuje témér vzidy, kdyZ se doporucuje prostfedek nebo Lé-
¢ebnd metoda proti viem parazitdm, aniz by se rozliSovaly jejich druhy nebo skupiny (napf. motolice,
tasemnice, malarickd plasmodia apod.) Existuje velmi mnoho rozmanitych parazitd s velmi odliSnym meta-
bolismem. Ani teoreticky nem(ze existovat universalni prostiedek, ktery by Gcinkoval proti kazdému z nich.
Kdyby existoval, musel by byt tak toxicky, Ze by zabijel i hostitele, tedy ¢lovéka.

Pokud v3echno, co se tvafi na webové strance jako odkaz, vede pouze k nabidce objednani antiparazitarni-
ho prostfedku, obvykle s naznacenou slevou, jde o podvod, stejné jako fiktivni diskuse pod pFispévkem, do
kterého nelze prispét.

2/ Vainé podezfeni, Ze jde o nevédecké weby, vznika tehdy, je-li v souvislosti s parazity pouzivan termin
jako detoxikace, pozitivni &i negativni energie, frekvencni diagnostika, biorezonance, preventivni odcerve-
ni, odkyseleni, odkoveni apod. Je zde zneuzita i divéra vzdélanych lidi v diagnostické pfistroje. Jejich
.zazracné" pristroje ,najdou” mnoZstvi parazitd, véetné tropickych, u kazdého klienta. Podvodni lécitelé
pak vystrasené klienty téchto domnélych parazitG zbavuji. | k tomuto pouZivaji nejriiznéjsi pristroje i na-
poje s rostlinnymi vytazky, antioxidanty apod. V nejhor3im pfipadé ,ordinuji” skutecna antiparazitika, se
kterymi se obchoduje na ¢erném trhu. A jak znamo, léky na ¢erném trhu mivaji znacné niz3i obsah skutecné
Gcinné latky. Naprostym nesmyslem je v nasich podminkach preventivni od&ervovani, které pravidelné
absolvuje nezanedbatelné mnozstvi lidi.

3/ ZvySenou opatrnost v souvislosti s parazity zasluhuji odborné vyrazy, jako: produkty metabolismu, po-
sileni imunity, kyselé & zasadité reakce, zatéZ organismu, biodegradace, deaktivace, externi agens, prirodni
lécivy prostiedek. Jde sice o terminy, které v jiném kontextu maji sv(j vyznam, tito podvodnici je uZivaji
casto ve zkresleném vyznamu ve svych dezinformacich. Rostlinné extrakty, ¢aje, odvary, maji mezi podvod-
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nymi produkty zvlastni misto. V naprosté vétsiné vsak latky rostlinného pivodu v ¢ajovych koncentracich
usmrtit parazity nemohou, pokud jsou v organismu opravdu pritomni.

Jak lze ovérit, zda je podezrely web opravdu podvodny:

1/ Jak jiz bylo zminéno: Pokud vSechno, co se tvari na webové strance jako odkaz, vede jen k nabidce ob-
jednani produktu, pak jde o podvod. Stejné je tomu s fiktivni diskusi pod pfispévkem, do které nelze
prispét.

2/ Prosté vyhledani pomoci google: Pokud nelze vygooglit instituce, kterymi se tito zastituji, jako Narodni
institut parazitologie apod., pak jde o podvod. Pokud do google zadate napfiklad ,odstranéni parazitd
z téla", stfizlivym odhadem 80% webi bude podvodnych. KdyzZ se rozhodnete vyhledavat na google pre-
devsim podle obrazkd, jak fotografie odbornik(, tak i parazitd, jsou Casto falesné. Paraziti jsou Casto zvifedi,
v€etné tkani, ve kterych se nachazeji, ale vypadaji dostatecné odpudivé.

3/ Vefejné databaze jsou uz mnohem spolehlivéjsi. Mohou rozlisit skutecné parazitology od falesnych.
Doporucujeme zejména verejné pristupnou databazi PubMed. Skutecni parazitologové, osvédleni a verejné
znami, maji uverejnéno také alespon nékolik verejnych publikaci. Pocet publikaci samozfejmé neni jedinym
kritériem posuzovani védeckych kapacit. Ale neGprosné pravidlo pravi: kdo nepublikuje vibec, nemuze ve
védeckém svété preZit. Pokud presto piSe knihy a €lanky, které vychazeji v nerecenzovanych €asopisech
nebo na internetu, neexistuje jediny divod, pro¢ by jim mél kdokoli vérit.

Pokud si ani po vyzkouseni vyse uvedenych postupu nejste jisti, jaké informace Ctete, doporucujeme dalsi
¢lanky a videa na strankach Ceské parazitologické spolecnosti.

Zavér:
Kdysi se fikavalo: ,Jak rozezna dlouholetd pracovnice v bance faleSné bankovky? Tak, Ze je v kazdodennim
kontaktu s pravymi.” Obdobné tito podvodnici nikdy Zadného Zivého parazita nevidéli.

Poufzitd literatura:
www.parazitologie.cz, rubrika Pro verejnost
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