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Prosinec

Vazené kolegyné a kolegové,

v dnesnim vydani laboratornich listd Vam pfindsime informace o bunécné imunité a jejimu vyznamu u pacientd
SARS-CoV-2. Pfijemné Cteni.

BUNECNA IMUNITA A JEJi VYZNAM
U PACIENTU SARS-CoV-2

Imunitni odpovéd' proti SARS-CoV-2 je zajiSténa prirozenou a ziskanou (adaptivni) imunitou.

Prirozena imunita je schopna reagovat ¢asné po nastupu infekce, ale nema schopnost vytvaret pamétovou
sloZku.

Ziskana (adaptivni imunita) je zajisténa B lymfocyty, pomocnymi T lymfocyty (Th) a cytotoxickymi T lym-
focyty (Tc). VSechny tyto buiiky jsou schopny vytvaret vici patogenim pamétovou slozku, ktera v organis-
mu pretrvava mésice Ci roky po infekci. Imunitni odpovéd' zprostfedkovana T-lymfocyty nastupuje dfiv nez
protilatkova odpovéd.

Tc slouzi k pfimému zabijeni bunék infikovanych patogenem. Imunita zprostfedkovana T lymfocyty se
aktivné podili na boji proti COVID-19. Pamétové Tc se zacinaji béhem druhého setkani s patogenem rychle
mnozit a vyvolat silnou a rychlou specifickou imunitni odpovéd'. Th se podileji na adaptivni imunité syn-
tézou cytokind, které aktivuji ostatni imunitni buriky a zaroven pomahaji regulovat imunitni odpovéd.

Protilatkova a bunécéna imunita

télni ky dostanou
il pro zniceni

Protilatkova a bunécna imunita jsou dvé ¢asti, které se spolupodileji na eliminaci patogenu z organismu.
Protilatky zastavuji patogeny mimo buiiky. Tc zastavuji mnoZeni patogen( uvnitf bunék tim, Ze tyto buriky
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pfimo zabijeji. Zatim neni jasné, jak dlouho preZivaji pamétové buriky v organismu po prodélané infekci
SARS-CoV-2 nebo po ockovani.

Sledovani pamétové slozky bunécné imunity a jeji ochranné funkce ma v souvislosti s probihajici svéto-
vou pandemii velky vyznam.

Pokud jsou v organismu vytvoifeny pamétové T-lymfocyty (Tc i Th), dochazi pfi jejich stimulaci spike pro-
teinem k tvorbé prozanétlivého cytokinu interferonu gamma (INF-y). INF-y hraje Gstfedni roli v ochrané
pred viry a mikroorganismy. Mezi koncentraci INF-y po jejich opakovaném kontaktu s patogenem a poctem
pamétovych T lymfocytl je pfima dméra. Cim vice INF-y, tim je vétsi populace pamétovych T lymfocytd.
Princip pouziti

Cerstva lidska plna krev odebrana do zkumavek s lithium-heparinem (EDTA je nevhodna) se napipetuje do
tfi stimulacnich zkumavek. Prvni zkumavka je blank, druha zkumavka je potazena mitogenem a slouZzi jako
pozitivni kontrola. Treti zkumavka je potazena spike proteinem. Zde dochazi ke kontaktu T lymfocytl se
specifickym antigenem. Pokud jsou ve vzorku pfitomny bufiky schopné reagovat se spike proteinem, do-

chazi k jejich aktivaci a nasledné produkci INF-y. Stimulovana plazma je pouZita ke stanoveni koncentrace
INF-y metodou ELISA.

Interpretace
e 0-100 miU/ml — Zadny naznak kontaktu se SARS-CoV-2 v minulosti a/nebo Zadna detekce
imunitni reakce po ockovani, pacient neni chranén bunéénou imunitou.
S pfihlédnutim k zdravotnimu stavu pacienta a vysledkdm dalSich labora-
tornich testd je doporucena vakcinace.
e 100-200mlU/ml - nejasny vysledek - vysledek nelze jednoznacné interpretovat.

S pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu pacienta a vysledkim dal3ich labora-
tornich testt je doporuéena vakcinace.

e >200mIU/ml — vysoce pravdépodobny kontakt se SARS-CoV-2 v minulosti a/nebo detekce
imunitni reakce po ockovani, pacient je chranén buné&énou imunitou.

Informace k odbéru

VYSETRENI SE PROVADI Z PLNE KRVE.

« ODBEROVA ZKUMAVKA S LITHIUM HEPARINEM (INE EDTA!).

+  MINIMALNI ODBER: 4 ml KRVE.

« ODBER UCHOVAT V POKOJOVE TEPLOTE (jedna se o funkéni test), CHRANIT PRED CHLADEM.

« ODBERY PRO TOTO VYSETRENI NEPROBIHAJI V PATEK, V DEN PRED STATNIM SVATKEM, PRIP. PRED
JINYM DNEM PRACOVNIHO KLIDU.

Referencni rozmezi

negativni: <100 mlU/ml
nejasny: 100 - 200 miU/ml
pozitivni: >200 miU/ml

Vysledky s komentarem jsou k dispozici do 14 dnd.
Cena vysetreni: 1400,- K¢
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