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Vazené kolegyné a kolegové, vazeni pacienti,

dostava se Vam do rukou nas novy Odbérovy manual, ktery
by profesionaliim mél osvéZzit to, co jiz jisté dobfe umi, pfiblizit
nékteré nové techniky odbéru a odbérovych souprav a zpfesnit
nékteré informace o preanalytické fazi. Pacientim by pak mél
pfiblizit zakladni ramec toho, co je pfi odbéru Ceka. Vzajemné
propojeni uvadénych informaci pak jisté snizi komunikacni
bariéru pfi odbéru, ktery je pro obé strany mnohdy ne zcela
pfijemnou zalezitosti.

Pracovisté Lab In - Institutu laboratorni mediciny poskytuji Siroké
spektrum laboratornich vySetfeni zpracovavanych z riznych
typl biologického materilu jako napf. krev, mog, vytéry, stolice,
sputum apod. Jejich zpracovani je garantovano kvalifikovanym
tymem zdravotnickych pracovnikd.

Aby laboratorni vySetfeni a jeho vysledek byly dostate¢né
kvalitni, je nezbytné dodrzovat pravidla a pokyny uvedené
v tomto odbérovém manualu. Ne ndhodou vznika nejvice chyb
pravé v preanalytické Casti zpracovani vzorku, kam patfi
i odbér biologického materialu.

Laboratorni vySeteni, kterad Vam zajistime na nasich pracovistich,
jsou Vétsinou hrazena ze zdravotniho pojiSténi. Aby zdravotni
pojistovna Vae laboratorni vySetfeni uhradila,je nezbytné si vzit
k odbéru platny

v PRUKAZ TOTOZNOSTI

v PRUKAZ POJISTENCE

Rozhodnete-li se odbéry hradit pfimo, neni prikaz pojisténce
nutny. V nasich odbérovych mistnostech Ize provést i anonymni
odbéry.

Odbéry vzdy provadi kvalifikovany zdravotnicky personal
— |ékafi, zdravotni sestra nebo zdravotni laborantka a to bud
pfimo v ordinaci Iékafe nebo v odbérovych mistech nasi labo-
ratofe. Jejich seznam naleznete na konci broZurky.
Vyjimku tvofi odb&r moCi a odbér stolice, kdy odbér provadi
sam pacient do odbérovych souprav.

ODBEROVE SOUPRAVY Vam radi poskytneme
NA NASICH ODBEROVYCH PRACOVISTICH.



Dalsi informace najdete téz na www.labin.cz nebo jsme Vam
k dispozici na telefonu 800 183 675 nebo 800 100 590, &i
800 172 495 (Kladno). Nejste-li si jisti, jak u jednotlivych
odbérli postupovat, bez vahani nas kontaktujte. Pro spravné
zpracovani Vaseho materialu a poskytnuti kvalitnich vysledkd
je velmi dilezité dodrzeni pfedepsanych podminek. Proto Vam
radi sdélime vSechny potfebné informace a poradime, jak
postupovat.

Obecné plati, ze pfinaSite-li k lékafi nebo do laboratore jaky-
koliv biologicky material (krev, moC, stolici, vytér apod.), je
nezbytné jej Citelné oznacit pfijmenim a rodnym €islem pfimo
na zkumavku nebo nadobku. Zkumavky nebo nadobky nesmi
byt z vnéjSi strany kontaminovany odebranym materialem. Vzdy
méjte na paméti, Ze se jedna o potencialng INFEKCNI material
aje nutné s nim obezfetné nakladat.

Na dalSich stranach naSeho Odbérového manualu Vas sezna-
mime s tim, co odbér obnasi a jak je provést tak, aby Vase
vysledky byly spravné.




Odbeér krve ze Zily

POMUCKY

4 Zkumavky preparované pro jednotlivd laboratorni vySetfeni,
odbérové jehly, stfikacky, drzaky jehel, Z&danky na laboratorni
vySetfeni, box na likvidaci biologického odpadu (v3e je k dispo-
zici na vyzadani v nasi laboratofi)

4 Dezinfekéni roztok, bunicité &tverecky, tampony, Skrtidlo, emitni
miska, gumové rukavice, gumova plena, naplast s polStarkem
(doporucené vybaveni — zavisi na ordinaci)
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MiSTO ODBERU

K odbérim nebo aplikaci se pouzivaji povrchové zily hornich
konCetin, protoZze se nachazeji tésné pod kazi. Pfi vybéru
mista je tfeba vénovat pozornost, zda se v blizkosti nenacha-
zeji zadné jiné struktury jako napf. artérie. Nejcastéji venepunkci
provadime v oblasti pfedlokti, protoze je tam snadny pfistup
a Ize zde provadét odbér i opakované. V pfedloketni jamce se
nachazeji Ctyfi Zily: stfedni kubitalni, stfedni cefalicka, cefalicka
a bazilarni.

V$echny tyto Zily maji Siroky prasvit a jsou snadno viditelné.
Pro odbér upfednostiiujeme stfedni kubitalni zilu, protoze je
nejstabilngj$i, nachazi se blizko povrchu a pokoZka je nad ni
nejméné citliva. U starSich pacientl m0Ze byt provedeni
v okoli cévy vice podkozniho tuku. Cévy jsou kfehéi, takze
muze vzniknout Castéji hematom. Pokud nelze odbér provést
z oblasti pfedlokti, Ize vyuZit Zilu na palcové strané zapésti
nebo na predni strané paze (hfbet ruky).



VYBER ZiLY
Abychom odbér provedli hned napoprvé, je dilezité vybrat co
nejlepsi zilu. Dobré zily jsou mékké, pruzné, po stlaceni se
znovu naplni a jsou dobfe podloZeny podkoznim tukem.

Spatné zily jsou vyvy$ené, pohyblivé, sklerotické, fibrozni,
trombotické, tvrdé, zanicené, tenké a kiehké. Mohou byt
i podlité a nedoporuduje se odebirat ze Zil, které jsou blizko
v oblastech infekce napf. impetiga.

Pfi vybéru Zil je nutné také zohlednit jejich pfedchozi pouziti
a stav, klinicky stav pacienta (dehydratace, $ok, trombocyto-
penie), spolupraci s pacientem a pfipadné zranéni (zlomeniny,
ochrnuti koncetin).

PRIPRAVA PACIENTA

Pfiprava pacienta zaleZi pfedevsim na spektru laboratornich
vySetfeni, které bude analyzovano. Odbér se provadi vétsinou
v rannich hodinach nalacno, protoZe obsah vySetfovanych
latek v krvi béhem dne kolisa. Pacienta je dobré poucit, Ze
veCer pred odbérem nema konzumovat tucna jidla. Pokud Ize
vysadit podavani lékd, ma je nemocny vynechat 24 — 72 hodin
pfed odbérem, nema koufit, pit Cernou kdvu a alkoholické
napoje. VySetfovany nema ani trpét zizni. Je vhodné, napije-li
se pfed odbérem neslazeného Caje. Pro vybrand vySetfeni
jsou zviastni pokyny uvedeny v laboratorni pfiruéce nebo je
Ize vyZadat v laboratofi.

DEZINFEKCE PRED ODBEREM

K dezinfekci Ize pouzit lihové roztoky, tinktury nebo aerosolo-
vé pripravky. U nemocnych s alergii na bézné dezinfekéni
prostfedky pouzivame 70 — 80% alkohol nebo alkoholéter. P¥i
odbéru na alkohol nesmi byt pouzita dezinfekce s alkoholem,
misto vpichu se omyje mydlovou vodou. Pfed venepunkci je
nutné misto nechat dokonale oschnout. | malé stopy dezin-
fekéniho prostfedku maji vliv na hemolyzu vzorku. Nedoko-
nalé zaschnuti mdze také vyvolat pocit paleni v misté vpichu.
Po dezinfekci nelze provadét dal$i palpaci mista vpichu.

ODBER KRVE
Pfi provadéni venepunkce je duleZité pacientovi zabezpedit
pohodli. Krev je vhodné odebirat vsedé, pacient ma byt pfed
odbérem asi 30 minut v klidovém reZimu. Pokud se jedna
o leziciho pacienta, je vhodné koncetinu podloZit polstarem.
Dovoli-li to stav pacienta, natahneme mu ruku vpred, aby zily
vystoupily blize k povrchu. Pak je nutné vyznacit na zadanku



polohu pacienta pfi odbéru, protoze télesnd poloha znacné
ovliviiuje hodnoty vysokomolekularnich latek, jako jsou
bilkoviny, lipidy, enzymy. Naopak u vySetifovanych vstoje vede
fyzickd namaha ke zménam latek podilejicich se na
energetickém metabolismu (glukéza, triacylglyceroly, laktat),
dochazi k zahus$téni makromolekulovych latek, zvySuje se
aktivita CK, AST a kreatininu a naopak se snizuje hladina
thyroxinu. Pokud odbér provadime z centralni kanyly, kde je
napojena infuze, je nutné ji odpojit nejméné na 5 — 10 minut,
aby se tekutina rozptylila v krevnim obéhu. Po odbéru musi
byt neprodlené pfisun tekutin obnoven. V takovém pfipadé je
taktéz nutné vyznacit na zadance zplsob odbéru.

Postup pfi Zilnim odbéru krve by mél byt nasleduijici:

A

1. Pfiprava materialu a pfislusné dokumentace zejména
s ohledem na prevenci zamény vzorkd.

2. Kontrola identifikace pacienta dostupnym zplsobem.

3. Ovéfeni dodrZeni potfebnych dietnich omezeni pred
odbérem.

4. Kontrola dostupnosti vSech pomdcek potiebnych pro odbér.

5. Seznameni pacienta s postupem odbéru.

6. Zajisténi vhodné polohy paze.

7. Kontrola identifikacnich udaju na zkumavkach, bezprostfed-
né pfed odbérem se musi zkontrolovat kvalita jehly
(neporuSeny obal = sterilita), stfikaCek, zkumavek.

8. U zdravych lidi neni nutné pouzit Skrtidlo, protoze Zily jsou
dobfe viditelné a hmatatelné, postaéi mit paZi svéSenou dold.
Pouzijeme-li Skrtidlo, mélo by byt kvalitni, aby se s jeho
pomoci dosahlo dostateCného utaZeni, které umozni
preplnéni Zily. Pouziti gumovych turnikett neni vhodné, nebot
pfi utazeni muze dojit k poSkozeni podkoznich struktur
a kize. Skrtidlo by nemélo byt zatazeno déle nez jednu
minutu a po nabodnuti Zily bychom méli Skrtidlo uvolnit,
abychom neodebirali stojici, ale volné proudici krev. Pacienta
nikdy nenechévame dlouho cvi¢it se zataZzenym




Skrtidlem, nevhodné je rovnéz sevieni pésti a pumpovani,
které vedou k mirné zméné vysledk(, napf. drasliku.

9. Dezinfikujeme misto vpichu doporuenym prostfedkem
a kdzi nechame oschnout.

10. Provedeme venepunkci dle typu odbérového systému:

- jehlu nasadime do drZaku, provedeme vpich a poté
zkumavku nasadime do drzaku jehly. Propichneme
uzavér zkumavky a krev nechame volné natéct do
zkumavky. Pak promichame obsah zkumavky. Pfi odbéru
vice zkumavek pouze vyjmeme jiz odebranou zkumavku
a nasadime stejnym zpusobem novou. Zkumavky jsou
evakuované tak, aby byl nabran pfesny objem krve uve-
deny na zkumavce.
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— odbér volné proudici krve do pfedem pfipravenych
zkumavek nebo velmi jemnym tahem pistu stfikacky.
Hematologicka a koagulacni vySetfeni je nepfipustné
natahovat do Luer stfikacky, protoze pfi prepliiovani do
zkumavek dochazi k poSkozeni krevnich bunék a tim
k naslednému zkresleni vysledku. Pfi pouziti jehly
a stfikacky se provede venepunkce, uvolnime Skrtidlo
a odebereme potfebné mnozstvi krve. Pokud je tfeba,
pouZzijeme dalsi stfikacku nebo nechavame krev nakapat,
pak je nezbytné podloZit jehlu gazovym nebo bunicitym
CtvereCkem a zabrénit jakémukoliv pohybu jehly v Zile.
U klasickych odbérovych souprav je z bezpecnostnich
duvodu zakazana dalSi manipulace, ktera by mohla vést
ke vzniku infekéniho aerosolu. Stfikacku s krvi vyprazd-
Aujeme pozvolna a po sténé zkumavky. Nesmi dojit
k silnému tlaku, aby nedochazelo k pénéni krve.




1.

- jehlu nasadime na odbérovou stfikatku zasunutim
a pooto€enim, provede se vpich, odstranime turniket
a pistem natdhneme krev do zkumavky. Pockame, az se
ustdli hladina krve ve zkumavce. Poté pootocenim
a vytaZenim zkumavky vyjmeme zkumavku z jehly,
promichame a odebirame pfipadné dalsi zkumavky
nebo ukoncime odbér. Pozice jehly v Zile se nesmi ménit.

!

Ukoncime venepunkci — po vyjmuti jehly ze Zily pfiloZime
tampon, ktery si pacient pfitladi alespoil na dobu 60 vtefin
aby se zabranilo vzniku hematomu. Pacient by béhem této
doby nemél pazi ohybat, aby se zila nepohnula a krev
nevytekla mimo a nezpUsobila vznik podlitiny. Misto je nutné
zkontrolovat @ nechat bud' oteviené nebo zakryt néplasti.
V pfipadé nevolnosti pacienta uloZime ,pacienta’do vodo-
rovné polohy, zvedneme dolni konCetiny



nad uroven téla, na Celo dame studeny obklad, zajistime
pfistup Cerstvého vzduchu, pacienta sledujeme.

12. Bezprostiedné po odbéru je nutné zneskodnit v souladu
s hygienickymi pfedpisy kontaminované jednorazové
pomucky k odbéru, pfedevsim jehly.
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Odbér do jednorazovych preparovanych zkumavek je doporuéeno
provadét v tomto pofadi:

Barevny kod - . s .| Doporuéeny
(Vacuette, ?G:)e::yelt(t‘;? reT);':ace lektavg’nly pocet promichanil
Otevieny systém prep Mmateria po odbéru
Modra Zelena Naltrigm Plazma 34
citrat
5, o Natrium ,
Cerna Fialova citrat, FW PIna krev 8-10
Gervena Bilg | AMvator | gery 56
srazeni
Cervena Hnéda Sep;glacm Sérum 56
Zelena Oranzovd | Heparin | Plazma 8-10
Fialova Cervena EDTA | Plné krev 8-10
oL, o Bez ,
Ruzova Bila preparace Sérum 8-10
Seda Zlutdh  |Na-Fluorid| Plazma 8-10

CHYBY PRI ODBERU ZILNi KRVE
Chyby pfi pfipravé pacienta:
¢ Pacient nebyl nala¢no, poZité tuky ovliviuji laboratorni
vySetfeni.
¢ V dobé odbéru a nebo t&sné pfed odb&rem dostal pacient
infuzi obsahujici méfeny analyt.
4 Pacient nevysadil Ieky pfed odbérem.



¢ Odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba
odbéru.

4 Odbér byl proveden po mimoradné fyzické zatézi.

4 Nemocny pred odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt
ovlivnény dehydrataci.

Chyby zplsobené nespravnym pouzitim turniketu:

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviCeni
(pumpovani) se zataZzenou pazi pfed odbérem vede ke
zménam pomérlu télesnych tekutin v zatazené pazi,
ovlivnény jsou napf. koncentrace drasliku nebo proteind.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:

Hemolyza vadi vétSiné biochemickych a hematologickych
vySetfeni zejména proto, ze fada analytl prechazi
z erytrocytl do séra Ci plazmy, zbarveni séra uvolnénym
hemoglobinem interferuje s nékterymi analyzami.

Hemolyzu mimo jiné zplsobuje:

4 Znecisténi jehly nebo pokoZky od jesté nezaschlého
dezinfekéniho roztoku.

¢ Znecisténi odbérovych nadob stopami saponatu.

4 PouZiti pfilis uzké jehly, krev se silné nasava.

4 Prudkeé vstfikovani krve ze stfikaCky do zkumavky, event.
pfes jehlu.

¢ Krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve
zachycovala do zkumavky.

4 Prudké tfepani krve ve zkumavce po odbéru.

4 Uskladnéni plné krve v lednici.

4 Zmrznuti vzorku krve.

Kapilarni odbér

POMUCKY

Pomucky pouzijte obdobné jako pro odbér ze Zzily.
Pro kapilarni odbéry dodava laboratof preparované nadobky
s kapilarou sladéné barevnym znacenim se zilnimi odbéry
a zadankou. Pro vpich pouzivejte kopicka taktéz dodavana
laboratofi.




MiSTO ODBERU

Odbér provadime vétsinou z prstu, u déti z usniho lalicku nebo
paticky.

PROVEDENI ODBERU

Odbér provedeme tak, Ze nemocného posadime, pazi necha-
me volné podél téla. Lezicimu pacientovi sunddme paZi mirné
pod Uroved téla. Provedeme dezinfekci mista vpichu. Nechame
dokonale zaschnout dezinfekéni prostfedek, potom lancetou
udéléame ranku (nevhodné je pouZiti jehly, nebot poranéni je
hloubkové, velmi malé a z toho vyplyva mala tvorba kapky),
z které nechame vytéct kapku krve. Tu setfeme a teprve nyni
zatneme nabirat krev do prfedem pfipravenych zkumavek.
Pokud je malé prokrveni, je mozno misto vpichu nahfat teplym
obkladem. Nikdy netlaCime na zakon€eni prstu nasilim, v tako-
vém pfipadé je krev vétSinou hemolytickd a musime odbér
opakovat. Po spravném nabrani krve odstranime kapilaru
a uzavieme mikrozkumavku. Na zavér opatmé promichame,
aby se zabranilo srazeni vzorku. Na ranku po vpichu pfiloZime
tampon, ktery si pacient pfidrzi. Vzhledem k mozné kontaminaci
je nutné pouzivat rukavice.
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Odbér moce pro biochemicka vysetreni

POMUCKY
Zkumavka bez preparace, sbérna nadoba pro shiranou mog.

PROVEDENi ODBERU

Moc€ k vySetfeni se odesila Cerstva, na sediment nejlépe prvni
ranni mo¢ ze stfedniho proudu. VySetfeni ze sbhirané moce -
shbéry moge pro bilanéni sledovani (ionty, urea, kreatinin,
clearence atd.) jsou vzdy naroné na presny sbér moce.
Sbiranou mo¢ je vZdy nutné sbirat do isté sbérné nadoby
dukladné vymyté horkou vodou a ulozit na chladném misté.

SBER MOCI

U tohoto vySetfeni je nutno poucit pacienta, jak bude sbér
probihat. V hodinu sbéru (zpravidla v 6 hodin rano) se pacient
vymoci a mo¢ se vylije. Potom po celou dobu (tj. 3, 12 nebo
24 hodin) nemocny moCi do sbérné nadoby. Je duleZité
pfipomenout nutnost vymoé&eni do sbérné nadoby pred stolici,
aby se zamezilo nekontrolované ztraté moce mimo shérnou
nadobu. Méfeni celého objemu vzorku se musi provadét
objemovymi méfidly. Neni-li pacient toto schopen provést,
mulze se obréatit na laboratof, ktera toto méfeni zajisti. Pfi
transportu do laboratofe musi byt nadoba uzaviena vickem,
aby nebyla moznost znehodnotit sbér jinymi Casticemi
a chranéna pred svétlem.

Ped odlitim vzorku ze shérné nadoby je tfeba mo€ dikladné
promichat. Vadny sbér moCe znacné znehodnocuje kvalitu
vySetfeni.



Mikrobiologické odbéry - obecna doporuéeni

Mikrobiologické odbéry se provadi pfed zapoCetim antibiotické
lécby, v priibéhu 1éCby Ize kontrolni odbér provést pfi zhorSeni
klinického stavu pacienta, nebo pokud se stav pacienta nelepsi
pfes léCbu vhodnymi antibiotiky. Pokud nelze dopravit vytér
v den odbéru vzorku do laboratofe, mize se uchovavat
v transportni pidé 24-48 hod. pfi pokojové teploté. Vytér bez
transportni pidy se musi zpracovat v den odbéru. Obecné se
vytér bez transportni pidy nedoporucuje s ohledem na Zivotnost

Vyteér z krku, tonzil

Pacient je vyzvan, aby otevfel Usta. Spachtli se mu pfidrzi
jazyk. Sterilnim vatovym tampénem se otacivym pohybem
setfe povrch mandli nebo patrovych obloukl. Na zavér Ize
odebrat Spickou tamponu hnis z pfipadnych loZisek. Tampén
se vlozi do odbérové soupravy s transportni pidou a odbér se
fadné oznadi.




.~
Vytér z nosu

Sterilni vatovy tampén se pacientovi opatrné zavede do nosni-
ho priichodu a otacivym pohybem se setfe povrch sliznice.
Jednim tampdénem Ize vytfit ob& nosni dirky.

Pro MRSA screening se setfe pfechod klize a sliznice nosni
dutiny. Tampédn se vloZi do odb&rové soupravy s transportni
pldou a odbér se fadné oznaci.
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Vytér z nosohltanu

Pacient je vyzvan, aby fadné oteviel Usta, Spachtli se mu
pfidrzi jazyk, aby byl dobry pfistup k vySetfované tkani. Sterilni
vatovy tampon se jesté pred vyjmutim z odbérové soupravy
ohne 0 60° — 90° o hrdlo odbérové zkumavky. Tampon se
zavede pacientovi za okraj mékkého patra a vytfe se sliznice
klenby nosohltanu, dale se opatrné vyjme bez kontaktu se
sliznicemi tvare i jazyka. Po odbéru se drat narovna o sténu
sterilni odbérové zkumavky a zanofi do transportni pudy.
Odbér se fadné oznaci.
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Odbér sputa

Pro mikrobiologické vySetfeni je optiméalni ranni odbér. Pacient
se snazi vyka$lat sekret z dolnich cest dychacich do sterilniho
kontejneru (sputovky), v kterém se material fadné oznaceny
zasila do laboratofe. Sputum ma vazkou konzistenci, obsahuje
vlocky hlenu, pfip. krev (nezaménit za vodnaté zpénéné sliny).
Sputum je nutné zpracovat v laboratofi v den odbéru.
Pro vy3etfeni Mycobacterium tuberculosis je nutné poslat dalSi
vzorek a vyznalit fadné na z&dance, odbéry je vhodné
opakovat.

Vytér z ucha

Sterilnim vatovym tamponem na dratku se provede vytér
zevniho zvukovodu. Vytér ze stfedousi se provadi pod optickou
kontrolou a jen tehdy, je-li porudena celistvost bubinku a ze
stfedousi vytéka sekret, sterilni tampon nechdme timto sekre-
tem nasaknout. Tampon se vioZi do odbérové soupravy
s transportni ptdou a odbér se fadné oznadi.
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Vytér z oka

Pacientovi se odtahne dolni okraj vicka a sterilnim vatovym
tampdnem se setfe sliznice spojivkového vaku, tampédn se
nechad nasaknout pfipadnym sekretem, je tfeba vyhnout se
kontaktu s okolni kizi. Tampén se vioZi do odbérové soupravy
s transportni pudou a odbér se Fadné oznaci.

VySetfeni na Chlamydie se provadi speciélni odbérovou soupra-
vou pro PCR stanoveni (na obrazku vpravo).




MUF-Pro s.r.o.

Vyteér z rekta

Pacient kleCi opiraje se o lokty nebo leZi na boku. Vyzve se,
aby zatlacil jako na stolici a do koneéniku se mu vsune sterilni
vatovy tampén do hloubky cca 2 az 3 cm a pootoCi se jim.
Tampoén se vlozi do odbérové soupravy s transportni pidou
a odbér se Fadné oznadi.
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Odbér stolice na parazitologicka vysetreni

Plastickou lopatickou se po defekaci nabere kousek stolice
velikosti liskového ofiSku a ihned se uzavie do plastikového
kontejneru. Odbér na parazity se provadi 3x v dennich
intervalech. Pokud neni mozné vzorek dopravit v den odbéru
do laboratofe, Ize ho skladovat do 48 hodin v lednici. Odbér se
fadné oznaci.

M

Odbér stolice na vySetreni Helicobacter pylori
a Rotaviry/Adenoviry

Plastickou lopatickou se po defekaci nabere kousek stolice
velikosti liskového ofiSku a ihned se uzavfe do plastikového
kontejneru. Pokud neni mozné vzorek dopravit v den odbéru
do laboratofe, Ize ho skladovat do 48 hodin v lednici. Odbér se
fadné oznaci.

M




Odbeér - stér analnich fas pro prukaz Enterobidzy

Rano pfed hygienou se ditéti nalepi hladka prhledna lepici
paska na analni otvor (misto, kde samicky roupl kladou pfes
noc vajicka) a strhne se. Dale se izolepa se zachycenymi
vajicky nalepi na mikroskopické podloZni sklicko, které se vlozi
do obalky a fadné oznaci.

U dospélého je pfiprava k odbéru stejna. K provedeni stéru
analnich fas se pouziva sterilni vatovy tampon bez transportni
pudy. Odbér se fadné oznaci.

Vytér z pochvy, cervixu

Vytér z pochvy: sterilni vatovy tampén se zavede do pochvy
otaCivym pohybem. Je nutné zamezit kontaktu tampénu s kizi.

Vytér z cervixu na specialni vySetfeni: Chlamydiatrachomatis,
Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Neisseria
gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis se provadi jednou specialni
soupravou pro PCR stanoveni (1 odbér pro vSechna stanoveni
- na obrézku vpravo).

Odbér na Papilomaviry (HPV) se provadi specialni odbérovou
soupravou s kartackem (na vyzadani Ize obdrzet v nasi laboratofi).
Lékar provede odbér z hrdla déloZniho.




Vyteér z uretry

Sterilnim vatovym tamponem na dratku se provede vytér
zevniho usti moCové trubice jemnym otacivym pohybem.
Tampdn se vlozi do odbérové soupravy s transportni pldou
a odbér se Fadné oznaci.

Viytér z uretry na specialni vySetfeni: Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Neisseria
gonorrhoeae se provadi jednou specialni soupravou pro PCR
stanoveni (1 odbér pro vSechna stanoveni - na obrazku vpravo).
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Vytér z koznich lozisek, ran, dekubit,

bércovych viedu

Sterilnim vatovym tamponem se setfe spodina pfi periferii
defektu, dba se na zamezeni kontaktu tamponu s okolni kuzi,
pfip. se necha tampdn nasaknout sekretem. Tampon se viozi
do odbérové soupravy s transportni pidou a odbér se fadné
oznaci.



Odbér hnis, punktat

Sterilni stfikaCkou se odebere sekret pfi okraji rany a obsah
stiikaCky se vyprazdni do sterilni zkumavky, ihned se uzavie
a odesle. Je-li materialu malo, Ize ponechat ve sterilni
stfikacce, na jehlu napichnout sterilni gumovou zatku Ci kryt
jehlu krytkou. Postup je dllezity vzhledem k predpokiadané
spolutCasti anaerobni mikrobialni flory v uzavienych dutinach
a je nutné zamezit pfistupu vzduchu k vySetfovanému
materialu.

Odbér modi na kvalitativni bakteriologické

vySetreni

Odebira se ranni mo€. Pfed odbérem si pacient omyje zevni Usti
mocové trubice vodou a mydlem. Poté se vymoéi do sterilni
zkumavky, snaZi se zachytit stfedni proud mo¢i. Eliminuje se tak
pfipadna kontaminace bakteriemi koZniho povrchu.

Vzorek je tfeba dorucit do laboratofe do 2 hodin po odbéru.
Pokud neni mozné dorucit material do laboratofe vcas, je
nutné ho uchovavat pfi teploté 4 — 8 C°, maximalné vSak
24 hodin.



Dale je mozné vyuZit specialni odbérové soupravy (na vyzadani
v na$i laboratofi), kdy se do kadinky s moci ponofi desticka
s agarem ze setu a poté se uzavie do plastové nadobky setu.
Odbér se fadné oznadi.




Specialni indikace pro odbér moce:
Chlamydia trachomatis metodou PCR: prvni porce modi,
nejméné10 ml

Prostatitida: posledni porce moci.

Odbér hemokultury, stér pred hemokulturou

Pacientovi se dezinfikuje kize v misté vpichu spolehlivym
antiseptikem, po zaschnuti dezinfekéniho pfipravku se provede
stér kiZe sterilnim vatovym tampdénem (slouzi k prokazani
pfitomné kozni mikrofléry a k odliSeni pfipadné kontaminace
hemokultury touto flérou). Tampon se vloZi do odbérové
soupravy s transportni pldou a odbér se fadné oznaci.
Do stfikacky se nabere nejméné 10 ml vendzni krve (potiebné
mnozstvi krve je uvedeno na kazdé hemokultivaéni lahvicce).
Dezinfikuje se zatka hemokultivaéni lahvicky (etanolem).

Na stfikacce se vyméni jehla. Po zaschnuti dezinfekce na
zétce se vstfikne krev do nadobky, ktera se fadné oznaci.
Jako prvni se pini aerobni hemokultivaéni lahvicky.
POZOR - nelze pouzit dezinfekci s obsahem jédu na gumové

zatky lahvicek.
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Sterilnim skalpelem se seSkrabou Supinky kize nebo zespodu
nehtu do sterilni zkumavky. Odbér se provede z pfechodu
zdravé a postizené tkané. Pfi podezfeni na kvasinkové
onemocnéni kize a sliznic se odbér provede sterilnim vatovym
tampdnem. Tamp6n se vlozi do odbérové soupravy s transport-
ni plidou a odbér se fadné oznadi.

Pro fadny vysledek vySetfeni je nutné 14 dni (u odbérl koznich)
az 1 mésic (u odbérd nehtl) nelécit pacienta antimykotiky.



SEZNAM ODBEROVYCH MIST

Nejdek
Kraslice ® Ostrov
v ° o
. Karlovy Vary
2x Sokolov
o

Cheb
{

Marianské Lazné
()

fSang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
Diagnostické centrum
BezruCova 10

360 01 Karlovy Vary

tel: 353 311 514, 353 311 614

\skype: sanglab karlovy.vary, e-mail: operator@sanglab.cz J

AS | Sang Lab - Klinicka laboratof, s.r.o.
Nemocniéni 52, 352 01 A$

tel: 722713235, skype: sanglab.as

Po-Péa: 6.30-14.00 hod.

CHEB / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o. *j .|
Divadelni 594/5, 350 02 Cheb :
tel: 722713236, skype: sanglab.cheb
Po-Pa: 6.30-12.30 hod.




KLADNO/ Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
Jana Palacha 1636, 272 01 Kladno

skype: sanglab.kladno.palacha
Po-Pa: 6.00-14.00 hod.

KRASLICE / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
Poliklinika Kraslice, Havli¢kova 1431, 358 01 Kraslice
tel: 722 713 897, skype: sanglab.kraslice

Po-Pa: 7.00-13.00 hod.

| MARIANSKE LAZNE / Sang Lab - klinicka
laborator, s.r.o.

Kamenny dvr, Hlavni 267, 353 01 M. Lazné
tel: 722 713 237, skype: sanglab.marianske.lazne
Po-Pa: 7.00-11.00 hod.

NEJDEK / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
Poliklinika Nejdek, Zavodu miru 636, 362 21 Nejdek  f !
tel: 722 713 896, skype: sanglab.nejdek ]
Po-P4: 7.00-10.00 hod.

. OSTROV / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o.
-~ Poliklinika Ostrov, Hroznétinska 350, 363 01 Ostrov
tel: 722 713 895, skype: sanglab.ostrov

Po-Pa: 7.00-11.00 hod.

SOKOLOV / Sang Lab - klinicka laboratof, s.r.o. B£5¢% .
Lékarsky diim TILIA L
nab. Petra Bezruce 430/9, 356 01 Sokolov
tel: 607 202 436, skype: sanglab.sokolov
Po-Pa: 6.00-1200 hod.

21 SOKOLOV ZS Michal/Sang Lab - klin.laboratof, s.r.o.
M. Majerové 1804, 356 05 Sokolov

tel: 728 321573, skype: sanglab.michal
Po-Pa: 6.30-11.30 hod.



KLASTEREC / TECTUM spol. s r.o.
Sadova 528, 431 51 Klasterec nad Ohfi
tel: 773472048

Po-Pa: 6.00-14:30 hod.
www.labin.cz

MOST / TECTUM spol. s r.o.
Moskevska 508, 434 01 Most
tel: 774021626

Po-Pa: 7.00-12:00 hod.
www.labin.cz

VARAPALO s.r.0.
nam. Dr. M. Horakové 1313/8
360 01 Karlovy Vary

tel: 353112228
www.labin.cz

Institut laboratorni
mediciny
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Praha
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()

Partnerska laborator

OKBHI Nemocnice Kadan s.r.o.

Golovinova 1559, 432 01 Kadan

tel: 474944354, 474944431

www.nemkadan.cz, e-mail: posta@nemkadan.cz

Partnerské laboratof

OKBH Nemocnice Zatec, 0.p.s.

Husova 2796, 438 01 Zatec

tel: 414110111

www.nemzatec.cz, e-mail: nemocnice @nemzatec.cz

Partnerska laborator

OKL Masarykova nemocnice

Dukelskych hrdint 200, 269 29 Rakovnik

tel: 313525111

www.nemorako.cz, e-mail: nemocnice@nemorako.cz

Partnerska laboratof

Laboratofe Poliklinika Tachov

Vaclavska 1560, 347 01 Tachov

tel: 374718111

www.poltc.cz, e-mail: poliklinika.tachov@quick.cz

Partnerska laborator

CITYLAB spol. s.r.o.

Seydlerova 2451/8, 158 00 Praha 5

tel: 800 801 810, 800 801 811
www.citylab.cz, e-mail: sekretariat@citylab.cz



PRACE NASICH MALYCH PACIENTU

Stoji za to se nechat odebrat u nés! V nasich odbérovych
mistnostech se muzete pokochat dilky naich nejmensich,
kterym na jejich tvorbu radi pfispivdme. Kazda nase
odbérova mistnost a ¢ekarna je jimi vyzdobena. Pijdte se
podivat, téSime se na Vas.

Va$ Lab In - Institut laboratorni mediciny
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