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v dnednim Cisle laboratornich listG Vam pfinasime podrobné;jsi informace o vitaminu B,,. Pfijemné cteni.

VITAMIN B,

Vitamin By, (kobalamin) patfi do skupiny vitamin( B; je rozpustny ve vodé. Ma komplexni kruhovou strukturu - kori-
novy kruh, podobnou porfyrinovému kruhu, do niZ je v centru napojen kobaltovy ion. Nazev vitamin B,, je uZivan
pro oznaceni nékolika latek s obdobnou chemickou strukturou a stejnym biologickym G&inkem.
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Vitamin je syntetizovan mikroorganismy, ale v nedostate¢ném mnozstvi, proto je ¢lovék zavisly na jeho pfijmu z
potravy. Aktivnimi koenzymy jsou metylkobalamin a deoxyadenosylkobalamin. Cilovymi orgény jsou jatra (cca 50%
celkovych zasob, 3 — 5 mg), svalové tkan a ledviny. Pro resorpci vitaminu pfes mukézu v ileu je nutnd pfitomnost
vnitfniho faktoru, ktery je produkovan bufikami Zaludecni sliznice. Vedle vnitfniho faktoru je mira resorpce dana
koncentraci vapenatych iont(, pH, Zluci a je limitovana specifickym receptorem vitaminu B4, v ileu (cubilin). Vitamin
je prfenasen transkobalaminem jak do jater, kde je skladovan, tak do dal3ich tkani, kde je utilizovan. PFi vysokych
davkach je mozna pasivni difdze. V krvi je vitamin vazan na transportni proteiny: kobalamin transport | -TC | a trans-
kobalamin Il = TCII.

Vitamin B;, ma fadu biologickych funkci — hraje dllezitou Glohu v krvetvorbé, je nezbytny pro vyvoj centralni
nervové soustavy v détském véku, podili se na tvorbé nukleovych kyselin, transmetylacnich pochodech, pisobi ana-
bolicky, ma daleZitou roli v metabolismu valinu, ¢i pfi recyklaci folatovych koenzymd.

V nutri¢né vyznamném mnozZstvi se vyskytuje pouze v Zivocisnych potravinach. Bohatymi zdroji jsou jatra, ledviny,
maso teplokrevnych Zivocichd, rybi maso, Zloutek a mlécné vyrobky. Tepelnou Gpravou lze vyznamné snizit az Gplné
znicit vitamin B,,. Pfi vafeni jsou ztraty z masa do vody az 30%. Rostlinna strava obsahuje stopové mnoZstvi vita-
minu B4, pouze, pokud byla zpracovana mikrobialni fermentaci (kyselé zeli, pivo).
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Tabulka 2 - Obsah vitaminu B12 v potravindch

Potravina ViaminB,; Potravina VieaminB,;
(pg/100 g) (pg/100 g)
Hovézi maso 1,94-3,64 Syr 0,36-1,71
Hovézi mozek 7.83 Jogurt 0,06-0,62
Hovézi ledviny 38,3 Sled’ 4.3
Hovézi jatra 69-122 Vejce (celé) 1,26
Kureci jatra 24,1 Bilek 0,09
Vepiové maso 0,55 Zloutek 9,26
Krocan 0,379 Pivovarské kvasnice 0,08
Mléko 0,36 Kyselé zeli 0,08

Doporucena denni davka jsou 2 — 3 pg. Zasoby vitaminu B, v téle (zejména v jatrech) vystaci na nékolik let (2 — 5 mg).

Problematické zasobeni mize byt u lidi, ktefi ze své stravy vylouci nékteré Zivocisné produkty. Laktoovovegetariani
a laktovegetariani mohou vitamin pfijimat z mléka, mlé¢nych vyrobkl a vajec. PFijimani vitaminu mizZe byt proble-
z vyrobkl obohacenych o vitamin B,, nebo z dopliik( stravy. Pfisun vitaminu B, z{stava pro vsechny vegetariany
a vegany nejkontrolovanéjsi polozkou vyZivy.

K deple¢nim staviim vitaminu B,, vede nedostatek v dieté, malabsorpce ve stfevech, interakce s nékterymi léky a s
alkoholem. Deficit délime do Ctyr stadii:

- sniZeni plazmatickych koncentraci

- sniZeni intracelularni koncentrace

- metabolické odchylky

- klinickd manifestace deficitu.

Priznaky deficitu jsou megaloblastickd anémie, perniciézni anémie, poruchy metabolismu methioninu (disledek
naruseni syntézy DNA s blokddou bunécného déleni a tvorbou jader erytrocytl, coz vede k naslednému hromadéni
megaloblastd v kostni dfeni), naruseni tvorby purinl a pyrimidinG, homocystinurie, metylmalonova acidurie, neuro-
logické pFiznaky vyplyvajici z nedostatecné tvorby myelinu (parestézie, poruchy vnimani polohy) zmatenost, brady-
psychie, zhorSena pamét, deprese.

V nasi laboratofi stanovujeme vitamin B, (S_Vitamin B,,) v séru.
Referen¢ni meze S_VitaminB;,: 138 — 652 pmol/l

Ucelem sledovani hladiny vitaminu B, je diferencialni diagnostika megaloblastickych anémii centralné nervovych
onemocnéni s G¢inkem na periferni a spinalni myelinizaci nervd, chronického onemocnéni Zaludku s atrofii mukozy
po resekénich vykonech, chronického jaterniho a ledvinového onemocnéni a nutri¢nich divodu.

SniZeni sérové koncentrace zpusobuji achlorhydrie, chronicky alkoholismus, perniciézni, megaloblasticka a aplastic-
ka anémie, céliakie, vrozeny deficit transkobalaminu Il, deficit a malabsorpce vitaminu B;,, deficit Zeleza a kyseliny
listové, divertikulitida jejuna, cysticka fibr6za, gastrektomie, chronicka atroficka gastritis, delirium, hemodialyza,
hypertyre6za, primarni hypotyredza, koufeni, vegetarianstvi.

Zvyseni sérové koncentrace ovliviuji jaterni cirhdza, diabetes mellitus, hepatitis, indukovana cholestaza, leukémie,
polycetemia vera, urémie.
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