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Vazené kolegyné a kolegové,

Cerven 2018

v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam piinaSime podrobnéjsi informace tykajici se diagnostiky chronic-
kého onemocnéni ledvin. Pfijemné Cteni.

DIAGNOSTIKA CHRONICKEHO ONEMOCNENI LEDVIN

Chronické onemocnéni ledvin (CKD) je definovano jako funkéni nebo strukturalni abnormalita ledvin, ktera
trva déle nez tfi mésice a ma dopad na zdravi nositele.

Nedostatecnosti ledvin (renalni insuficienci) oznacujeme stav, kdy ledviny udrZi stabilni vnitfni prostfedi
jen pfi zachovani urcitych omezeni. K témto omezenim patfi sniZzeny prijem bilkovin, regulovany pfijem
tekutin a minerald a télesné Setfeni. Laboratorni parametry nemusi byt totozné s nalezem u zdravého clo-
véka, jsou vsak delsi dobu stabilni, i kdyz na jiné, obvykle vy3si, drovni. Pfi selhani ledvin je jiZ poSkozeni
funkce ledvin vétsi a ledviny nejsou schopny udrZet stabilni vnitfni prostfedi ani pfi zachovani uvedenych
omezeni. Laboratorni znamky poru3ené funkce se progresivné zhor3uji. Renalni insuficience tedy vlastné
plynule prechazi v selhani ledvin. Selhani ledvin mize byt akutni, vyvijejici se ndhle béhem hodin az dni
a ¢asnou diagnostikou a ucinnou lé¢bou je mozné jeho tiZi vyznamné ovlivnit. Naproti tomu u chronickych
chorob ledvin dochazi k zaniku glomerull a charakteristické je, Ze zbyvajici nefrony do urcité miry kom-
penzuji zménou funkce tuto ztratu. Renalni insuficience tedy vlastné plynule pfechazi v selhani ledvin.

Vysetieni glomerularni filtrace

Vysetfeni glomerularni filtrace patfi k zakladnim metodam funkéniho vysetfeni ledvin. Glomerularni fil-
traci je moZné mérit pomoci clearance endogenniho nebo exogenniho markeru filtrace. V praxi se pouziva
renalni clearance endogenniho kreatininu, kterd se urcuje na podkladé méreni mocového vylucovani krea-
tininu ve sledovaném obdobi a sérové koncentrace kreatininu. Limitujicim faktorem pro stanoveni této
veli¢iny je presny sbér modi, ktery je v denni praxi ¢asto velkym problémem a chyby v nedplném sbéru
moci znemoZnuji spravné posoudit hodnotu clearance. Proto existuji metody méreni glomerularni filtrace
bez sbéru modi.

Hodnota sérového kreatininu je samotna nepresné prediktivni, vyznamné je v3ak jeji uziti ve vypoctovych
vzorcich pro odhad glomerularni filtrace. VSechny vypoctové metody vychazejici ze stanoveni sérového
kreatininu je moZno uZit jen za podminek stabilizované plazmatické koncentrace kreatininu. Pfi nadhlych
zménach renalnich funkci (napf. v akutnich stavech) jsou nepouZitelné.

Odhad glomerularni filtrace je mozné pocitat i na podkladé stanoveni koncentrace cystatinu C v séru.
Cystatin C je mikroprotein, ktery patfi do velké rodiny inhibitor( cysteinovych protedz. Je tvoren viemi
jadernymi burikami, volné prochazi glomeruldrni membranou a je zachycovan tubularnimi bufikami a v nich
metabolizovan. Vysledkem toho je, Ze ocistovani extracelularni tekutiny od cystatinu C je pfimo Umérné
glomerularni filtraci. Navic sérové koncentrace cystatinu C v prabéhu dne jsou témér konstatni a nezavisi
na mnozstvi svalové hmoty, jako je tomu u koncentrace kreatininu.

Cystatin C by mél byt tedy k vypoctu odhadu glomerularni filtrace pouzit v nasledujicich situacich:

¢ u pacient(, ktefi ztratili svalovou hmotu, pfipadné ktefi nemaji adekvatni svalovou hmotu vzhledem
ke svému véku, pohlavi a rase (napf. pfi dlouhodobé imobilizaci, svalové dystrofii, malnutrici apod.)
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¢ ustavQ, kde koncentrace kreatininu v séru je vyznamné ovlivnéna (téhotné, generalizované otoky,
rychlé zmény stavu)

Naopak vypocet glomerularni filtrace pomoci koncentrace cystatinu C v séru nelze pouZzit pfi podavani
glukokortikoidd, u pacientl s nekompenzovanou hypertyreézou ¢i hypotyreézou, u pacientl s progresi
melanomu ¢&i kolorektalnim karcinomem.

Vy3etieni proteinurie

Vysetieni mocovych bilkovin stale zlstava jednim ze zakladnich vy3etieni v nefrologii. Sou¢asna diagnos-
tika je zaloZena na vy3etieni celkové bilkoviny a albuminu v moci. Doporucuje se stanovovat pomér
bilkovina/kreatinin (PCR) nebo castéji albumin/kreatinin (ACR) v ndhodném vzorku moci (nejlépe prvni
ranni moc). Stanoveni albuminu v moci a poméru ACR mé vyznam predevsim pro véasné odhaleni pocina-
jiciho postiZeni ledvin u diabetikl a hypertonikd. Albumin v moci je citlivéjsim a specifictéjsim ukazatelem
zmén glomerularni permeability neZ celkovy protein. Hodnoty ACR stratifikuji populaci do tfi kategorii
podle stupné renalni choroby (viz Tabulka 2).

Zaveér

Funkéni vySetieni ledvin umoziuje posoudit, zda je funkce ledvin fyziologicka ¢i snizeng, a urcit stupen
tohoto sniZeni. Pacient s chronickym onemocnénim ledvin by mél byt klasifikovan jednak podle pficiny
CKD a déle podle kategorie glomerularni filtrace (Tabulka 1) a kategorie albuminurie (Tabulka 2).

Kategorie GF Kategorie | Albuminurie ACR
[mls™.1,73m?) [mg/24 h] [mg/mmol kreat]
G1 21,50 A1 <30 <3
G2 1,0-1,49 A2 30-300 3-30
G3a 0,75-0,99 A3 > 300 > 30
G3b 0,50-0,74 Tabulka 2: Kategorie CKD podle albuminurie
G4 0,25-0,49
G5 < 0,25 = selhani ledvin

Tabulka 1: Kategorie CKD podle GF

Riziko stoupd kontinualné s klesajici glomerulérni filtraci (GF) a stoupajici albuminurii (Tabulka 3). Kate-
gorie jsou zvoleny pro zjednodu3eni a snazsi klinickou aplikaci. Jde o orientacni souhrnné riziko celkové
mortality, kardiovaskularni mortality, progn6zy CKD a dalSich specifickych rizik.

Prognoza Kategorie albuminurie

CKD Al

A2

A3

G1 nizké riziko

stfedné zvysené riziko

vysoké riziko

G2 nizké riziko

stfedné zvysene riziko

vysolkeé riziko

G3a | stfedné zvySené riziko | vysoké riziko

G3b soké riziko

IKategorie GF

Tabulka 3: Kategorie CKD podle GF a ACR sdruZené do skupin se srovnatelnou prognézou
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